
Årsberetning PFO 2025 
 
Årsberetning PFO-utvalget i Norsk Gestaltterapeut Forening 2025 

 
Utvalgsmedlemmer: 
Hélène Fellman (2023-2026) 
Betina Lyng van Beekum (2023-2026) 
Laila Vågenes (2023-2026) 
Gabriella Sirbu (2023-2026) 

 
Profesjonell faglig oppdatering 
I perioden utvalget gjennomført arbeidet månedlige møter og fortløpende 
samarbeid på epost. Utvalget har også arbeidet med å svare på spørsmål fra 
medlemmer vedrørende PFO-registrering. Vi har sendt ut første påminnelse om ny 
registrering i 2026, med oversikt over hvert enkelt medlems allerede registrert timer. 

 
Godkjenning av PFO-givende kurs for medlemmer av NGF 
Utvalget godkjenner søknader om godkjenning av kurs/workshops avholdt av 
medlemmer av NGF fortløpende. I perioden har vi godkjent kurs i kategori B og E. 
Søknader som ikke godkjennes, returneres med kommentarer på nødvendige endringer 
for at kurset skal kunne godkjennes innenfor foreningens PFO-kriterier. 

 
I perioden har utvalget godkjent følgende kurs/workshops i kategori B: 
Sansbar og sansevar - retreat Sigrun Marie Skarsgaard 
Livskraft og fjellro - Birgitte Gjestvang 

 
Forslag til endring av vedtekter 
Utvalget legger fram forslag til endring av foreningens vedtekter i § 4.6 og 4.9. 
 
PFO-utvalget 
Hélène Fellman   Betina Lyng van Beekum    Laila Vågenes Gabriella Sirbu 
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