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Protokoll fra NGFs arsmgte 2026
Lordag 07.03.26
Sted: Litteraturhuset, Wergelandsveien 29, 0167 Oslo
(med hybrid Igsning for digital deltakelse)

Antall deltagere ved arsmgtets begynnelse: 35 deltakere

Antall deltagere ved arsmgtets slutt: 32 deltakere (3 stk gikk kl.16.15 far godkjenning av budsjett)
Digitalt 7

Forhandsstemmer 3

Student som ikke er stemmeberettiget: 1

42 stemmer totalt
Saksliste

1. Godkjenning av innkalling og dagsorden
Innkalling og dagsorden ble godkjent av arsmgtet.
(1 stemme mot)

2. Oppnevning av ordstyrer
@ystein Fjukmoen Hovland og Kari Moe Jacobsen ble godkjent som ordstyrere.

3. Oppnevning av referent
Isadora Pacheco-Rivas ble godkjent som referent.

4. Oppnevning av to medlemmer til & signere protokollen
Sven-Erik Jacobsen og Bianca Gruia ble godkjent til & signere protokollen.

5. Oppnevning av to medlemmer til tellekorps
Fysisk: Kristin Halvorsen og Christina Butof
Digitalt: Heidi Ulrikke Moen

Avstemning:

Tellekorpset gjorde rede for antall stemmeberettigede i forkant av hver avstemning. Avstemming ble
gjort fysisk ved handsopprekning og digitalt ved & kommentere i chatten. Forhandsstemmer ble
medregnet.
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6. Arsberetninger og regnskap
6.1 Arsberetninger fra styret, FER, PFO-utvalget og lokallag

6.1.1 Godkjenning av arsberetning fra styret
SE ARSBERETNING FRA STYRET FOR 2025 VEDLAGT (VEDLEGG 1)

Arsberetning for Norsk gestaltterapeutforening (NGF) 2025

Organisasjon

Leder:

Isadora Pacheco-Rivas 2025-2026
Styremedlemmer:

Roger Strgm (nestleder) 2024-2026
Sissel Berdal (gkonomiansvarlig) 2025-2027
Kari Moe Jacobsen 2024-2026
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Heidi Ulrikke Moen 2025-2027
Elisabeth Antone Olsen 2024-2026
Varamedlemmer:

Marianne Winnaess 2024-2026
@ystein Fjukmoen-Hovland 2025-2027
Medlemmer:

Pr. 31.12.24 hadde NGF
- 236 medlemmer i kategorien MNGF
- 134 uten personlig klientansvar, MUPKA
- 85 studenter ved NGI
- 19 pensjonistmedlemmer

Pr. 31.12.25 hadde NGF

- 248 medlemmer i kategorien MNGF

- 119 uten personlig klientansvar, MUKPA
- 73 studenter ved NGI

- 25 pensjonistmedlemmer

Administrasjonskonsulent
Administrasjonskonsulent Annki Doudon har jobbet med lgpende administrasjonsoppgaver

for foreningen i tett samarbeid med styret og de eksterne parter som er involvert i
oppgavene.

Mgtevirksomhet
Styret har hatt falgende mgter: elleve digitale styremgter, to fysiske heldags styreseminar,

ett magte med NGFs EAGT/NOGT-representant.
Arsmatet 2025 ble avholdt 19.03.2025, digitalt.

Styrets medlemmer har videre deltatt i mgter med NFP og NAFKAM. Styret deltok med to
representanter pd NAFKAMs pasientsikkerhetskonferanse og med to representanter pa
workshop med NFP.

6.1.2 Arsberetning for Faglig etisk rad 2025
SE ARSBERETNING FOR FAGLIG ETISK RAD 2025 VEDLAGT (VEDLEGG 2)
Arsberetningen ble presentert og tatt til etterretning.

6.1.3 Arsberetning fra PFO-utvalget 2025
SE ARSBERETNING FOR PFO-UTVALGET | 2025 VEDLAGT (VEDLEGG 3)
Arsberetningene ble presentert og tatt til etterretning.

CREZ: 3
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7. Regnskap og revisjonsberetning for 2025

7.1 NGF arsregnskap 2025
SE VEDLAGT ARSREGNSKAP FOR 2025 (VEDLEGG 4)
Arsberetningen ble tatt til etterretning.

7.2 Revisjonsberetning 2025

REVISJONSBERETNING FOR 2025 ER FORSINKET GRUNNET FORSINKELSE FRA REGNSKAPSF@RER.
REVISJONSBERETNING ETTERSENDES | FORKANT AV ARSM@TET.
Arsberetningen ble tatt til etterretning

8. Godkjenning av handlingsplan og budsjett for kommende periode

8.1 HANDLINGSPLAN FOR 2026 — Styret i Norsk gestaltterapeutforening
SE VEDLAGT HANDLINGSPLAN FOR 2026 (VEDLEGG 5)

Trenger medlemmers bidrag:
NFP 1: Synliggj@ring av psykoterapeuter. Prosjektleder:
NFP 2: Vaere med i arbeidsgruppe Psykoterapeutregisteret. Noen som trenger a skrive:

Vedtak: Handlingsplanen er godkjent av arsmatet (45 stemmeberettige: 42 for, 0 mot, 3 blanke)

8.2 Forslag til budsjett 2026
SE BUDSJETT FOR 2026 VEDLAGT (VEDLEGG 6)

Kommentar: Som innspill til budsjettarbeidet foreslas det & spesifisere investeringer i egne
kommentarer. Dette vil gi medlemmene bedre innsikt og gke forstaelsen for tallene.

Vedtak: Budsjettet er vedtatt av arsmatet (42 stemmeberettige: 36 for, 1 mot, 5 blanke)

9. Behandling av innkomne saker fra styret
9.1 Forslag til endring av vedtekter fra PFO-utvalget

PFO-utvalget gnsker med dette & fremme endring av vedtektens § 4.6 for & gi gkt tilgang til
godkjente PFO-timer.

PFO-utvalget gnsker & fremme forslag om endring av vedtektens § 4.9 for & klargjare kriterier for
godkjenning av kurs i kat B for pa den maten a sikre lik godkjenning av kurs.

SE FORSLAG TIL ENDRINGER AV VEDTEKTER VEDLAGT (VEDLEGG 7)

Vedtak: Endring av vedtekter er godkjent av arsmgtet med 2/3 flertall. (Stemmer: 33 for, 3 mot, 6
blanke)

9.2 Medlemsmagasin og redaktgr

I henhold til vedtektene 8§ 11 skal styret ansette en redaktgr som i samarbeid med en
redaksjonskomité skal utvikle og utgi medlemsmagasinet "Gestaltterapeuten” digitalt og med
minimum en arlig papirutgave. NGF star nd uten ansatt redaktar etter at den forrige, Per Terje
Naalsund, avtradte. Arsmgtet 2025 ga styret dispensasjon fra § 11 i vedtektene og fullmakt til &
utrede en ny form for utgivelse av medlemsmagasin og mandat for redaktar.

Styret har kommet videre i utredningen av ny form for utgivelse av medlemsmagasin i samarbeid
med NGI. Formen og formatet er ikke endelig avklart, og styret ber derfor arsmgtet om dispensasjon
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fra § 11 i 2026, for & kunne presentere et endelig forslag for arsmeatet i 2027. Samtidig tilbys alle
medlemmer som gnsker det en trykket utgave av Norsk Gestalttidsskrift i 2026 i en overgangsfase.

Styrets forslag til vedtak:

Styret far fullmakt av arsmetet til a ferdigstille utredning eg-starte-implementering av en ny form for
utgivelse av NGFs medlemsmagasin. Arsmagtet gir dermed styret fritak fra vilkaret i vedtektene § 11
om en papirutgave i 2026, samtidig som en papirutgave av Norsk Gestalttidsskrift tilboys som
overgangsordning.

Styret ferdigstiller utredning av mandat for NGFs redakter i 2026. Arsmgtet gir dermed styret fritak
fra vilkaret i vedtektene § 11 om & ansette en redaktar na.

Kommentar fra medlemmer: Implementering av ny lgsning ma legges frem for arsmatet. Kan
stryke, og starte implementering faller bort.

Vedtak: Godkjent av arsmgatet (stemmer: 39 for, 3 blanke)
9.3 Tilbud pa forsikring for MNGF fra Gjensidige
Styret har i 2025 innhentet tilbud pa forsikring spesifikt for MNGF fra Gjensidige.

Styret ber om arsmgtets innstilling til hvorvidt NGF skal bytte forsikringsavtale eller beholde den
eksisterende avtalen MNGF har gjennom NFP.

SE TILBUD VEDLAGT (VEDLEGG 8)

Vedtak: Godkjent av arsmatet (Stemmer: 33 for, 3 mot, 5 blanke)
9.4 Hgringsdokument fra NFP om Psykoterapeutregisteret

NFP har i ar jobbet med tydeliggjgring av hva NFP skal veere og hvilke innsatser det skal fokuseres pa
fremover. Pa seminar hgsten 2025 ble det tydelig at flere av medlemsorganisasjonene gnsker en endring fra
dagens innsats, og frem til februar 2026 har foreningene samlet seg rundt at NFPs innsats fremover bgr
fokuseres rundt utvikling av Psykoterapeutregisteret. | februar 2026 har NFP sendt ut et hgringsdokument og
invitert alle medlemmer til et informasjonsmgte om Psykoterapeutregisteret.

Styret ber om arsmgtets innstilling til fglgende spgrsmal:

1. Skal Psykoterapeutregisteret omfatte kun humanistiske psykoterapeuter?
Ja

2. Skal det apnes for to kategorier i registeret;
a. én kategori for psykoterapeuter med de krav til sertifisering og PFO som stilles gjennom
foreningene vare i dag (f.eks. MNGF)
b. én kategori med lavere krav til sertifisering og PFO (som tilsvarer “councellor” i Storbritannia)

Nei, kun én kategori, psykoterapeuter

3. Skal Psykoterapeutregisteret finansieres gjiennom NFP-kontingent?
Ja

SE HORINGSDOKUMENT VEDLAGT (VEDLEGG 9)

Til orientering: Det oppsto diskusjon knyttet til dette punktet, og styret presiserte at hensikten var a
kartlegge medlemmenes gnsker, slik at styret i NGF kan ta med seg disse signalene inn i det videre
arbeidet med Psykoterapeutregisteret i NFP. De tre spgrsmalene ble tatt opp for avstemning slik at
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en gir en tydelig retning for NGFs innspill til NFP. Styret i NGF gnsker ogsa medlemmer velkommen
til & engasjere seg i en arbeidsgruppe for NFP og Psykoterapaeutregisteret fremover.

10. Fastsetting av neste ars kontingent
Styret foreslar ikke a gke kontingent i ar, etter gkning i 2025.

Vedtak: Et enstemmig arsmgte vedtok at kontingenten holdes uendret for kommende periode.

12. Valg ved valgkomiteen
Valgkomitéens innstilling til arsmgtet 2026

Valgkomitéen, bestaende av Camilla Weedon, Hege Jensen og Erik Tresse (leder), har hatt utstrakt
mgtevirksomhet og epost- og telefonutveksling i perioden siden arsmgtet 2025. Utover hgsten og mot jul ble
arbeidet intensivert, ogsa med a finne ny styreleder.

Vi har forsgkt a holde Styret Igpende informert om prosess og mulige utfordringer, og er glade for at vi na
kan innstille fglgende kandidater til ledige verv i NGFs styre og utvalg:

Innstilling til styreleder
1. Kari Moe Jacobsen
Vedtak: Kandidaten ble valgt av arsmgtet.

Innstilling til tre ledige styreverv
1. Maria M S Hugaas
2. SivSand Winge
3. Isadora Pacheco Rivas
Vedtak: Kandidatene ble valgt av arsmatet.

Innstilling til vara
1. Christina Butof
Vedtak: Kandidaten ble valgt av arsmaotet.

Innstilling til FER
1. Hege Narmo
Vedtak: Kandidaten ble valgt av arsmgtet.

Innstilling til PFO-utvalget
1. Margrethe Myhrer
Vedtak: Kandidaten ble valgt av arsmgtet.

Innstilling til Valgkomitéen
1. Anne Grethe Moe
Vedtak: Kandidaten ble valgt av arsmgtet.

SE PRESENTASJON AV KANDIDATER VEDLAGT (VEDLEGG 10)
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Signed by: Signed by:
Blanta Eruia ‘ {./W
5749F3E6B649469...

2DFAC34E809C4C8...

Blanca Gruia Sven-Erik Jacobsen

4/13/2026 4/8/2026
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