
 

SANSBAR og SANSEVAR 
 RETREAT    

Har du lyst på en annerledes vårdag med var utforskning av bevegelser, 
sansing, «rørslekjensle» og kroppslig visdom?

Norsk gestaltterapeutforening inviterer til en ny og spesialdesignet 
workshop med Sigrun M. Skarsgard, denne gangen formet som en 
«retreat» og som oppfølgende inspirasjon etter Ruella Franks digitale 
workshop i april om fundamentale bevegelser.. 

«Retreaten» baseres på utforskning av nonverbale, opplevelses-
orienterte øvelser i relasjon. Øvelsene er designet for å øke varhet på de 
fundamentale bevegelsene som vi utvikler spesielt i samspill med 
omsorgspersoner gjennom første leveår, og videreutvikler i relasjoner 
gjennom resten av livet.  Disse bevegelsene er grobunn for all annen 
utvikling og fundamentalt i alt samspill, enten det er mellom klient og 
terapeut, i parforhold, mellom foreldre og barn, i arbeidsliv eller i andre 
relasjoner.  Med andre ord er Ruella Franks tilnærming særdeles bredt 
anvendelig

Denne dagen inviteres du spesielt til romslig, raus og var utforskning av 
«yielding», dvs hvordan du gir deg hen og tar i mot støtte i møte spesielt 
med jorda/underlaget og også annet og andre, derfra videre utforsking 
av de andre fundamentale bevegelsene.  Med Ruella Franks ord:
«Yielding - with, pushing - against - reaching - for - grasping - onto - 
pulling - toward - releasing - from.»

Bevegelsene fører med seg kontaktopplevelser og mening, og innebærer 
et kraftfullt og naturgitt vekstpotensiale i terapirommet og livet 
forøvrig.   

Derfra kan du på nytt bevege deg gjennom våren som våren beveger seg 
gjennom deg. (Fritt etter Ruella. Se inspirasjonssitat nederst).  

Denne workshopen er både «enestående» og beslektet med de 5 andre 
PFO-godkjente Sansbar og sansevar - kursene / workshopene / 
gruppene. 

Sigrun Marie er en erfaren gestaltterapeut,
 veileder, coach og kursholder.

M.Sc, MNGF, MGPO
med etterutdanninger bl.a. i

Ruella Franks Developmental Somatic Psychotherapy og
James Kepners Gestalt Body Process Psychotherapy 

NGF og FO-godkjent veileder
familieterapeut og klinisk sosionom

Er du  gestaltterapeut, 
gestaltcoach eller 
gestaltstudent? 
Du er varmt velkommen enten 
du er ukjent med  Ruellas 
Developmental Somatic 
Psychotherapy eller erfaren 
f.eks. fra Ruellas utdanning 
eller de andre Sansbar og 
sansevar-kursene.

De 5 andre kursene er:
Sansbar og sansevar
- i bunn og grunn
- i dansen mellom nærhet og 

avstand
- dine kvaliteter og ditt 

repertoar
- på lengre oppdagelsesreise
- Mat, kropp og følelser.

Lørdag 24. mai, 10.00-18.00,
Balders gate 11, Oslo

7 timer PFO, kat B
Kr. 1500 for NGF-medl.
Kr. 1600 for andre

   
 Workshop i regi av NGF med 

Sigrun M. Skarsgard 

Info/påmelding til Sigrun:  
gestaltsentrum@yahoo.no
Tlf. 977 34 526

«As you move through the world, the world moves through you.» 
 Ruella Frank 

mailto:gestaltsentrum@yahoo.no

