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Protokoll fra NGFs årsmøte 2023 

 

Del 1 Onsdag 15.3.23 kl 19.00-23.20 

Del 2 Onsdag 22.3.23 kl 19.00-21.10  

Heldigitalt på Zoom 

Ettersom årsmøtet ikke kom i mål med alle innmeldte saker i løpet av ett møte besluttet 

årsmøtet å utsette enkelte saker til et årsmøte del 2.  

Styret sendte den 16.3 ut innkalling til årsmøte del 2 per e-post til alle medlemmer. 

Sakene som ble behandlet på årsmøte del 2 var:  

Sak 8.4, 8.7, 9.1, 9.2, 9.3, 10.1, 10.2, 10.3, 10.4 og 10.5.  

Foredrag i forkant av årsmøtet 15.3 kl 18-18.45 

Vibeke Visnes, Dr. psych, gestaltterapeut og veileder MNGF, presenterte sin forskningen 

der hun har utviklet et gestaltintegrativt rammeverk til støtte for terapeuter i arbeid med par.  

Oppmøtetall  

Foredrag 

Antall deltagere ved foredragets begynnelse: 54 deltagere 

Årsmøte del 1 

Antall deltagere ved årsmøtets begynnelse: 59 deltagere 

Antall deltagere ved årsmøtets slutt: 30 deltagere 

Årsmøte del 2 

Antall deltagere ved årsmøtets begynnelse:  20 deltagere 

Antall deltagere ved årsmøtets slutt:  23 deltagere 
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Saksliste 

 

1. Godkjenning av innkalling og dagsorden 

Kommentarer og spørsmål: 

• Det ble kommentert at FER er utelatt fra ”Handlingsplan 2023-styret NGF” i punkt 

7.1.  

Innkalling og dagsorden ble godkjent av årsmøtet tatt hensyn til denne kommentaren. 

 

2. Oppnevning av ordstyrer 

Hans-Petter Frydenberg ble godkjent som ordstyrer.  

 

3. Oppnevning av referent 

Kristine Lauve Steensen ble godkjent som referent. 

 

4. Oppnevning av to medlemmer til å signere protokollen 

Siv Hansteen og Bianca Gruie ble godkjent til å signere protokollen. 

Katrine Borgen og Ina Herrestad ble godkjent som tellekorps på årsmøte del 1. 

Laila Vågnes og Ada Elisabeth Lofstad ble godkjent som tellekorps på årsmøte del 2. 

 

Avstemming: Medlemmer kom og gikk under hele årsmøtet. For å kunne vite hvor 

mange stemmeberettigede som var til stede ved avstemminger ble det gjort rede for 

antall stemmeberettigede i forkant av hver avstemming. Avstemming ble gjort ved digital 

håndsopprekning.  

Årsmøtet startet med sak 8.6 der det skulle stemmes over bruk av forhåndsstemmer ved 

årets møte. Forslaget ble vedtatt og to forhåndsstemmer ble regnet med i 

avstemmingene både i del 1 og del 2 der disse ikke selv var digitalt til stede. 
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Ordstyrer minnet årsmøtet om krav om minst 2/3 flertall av fremmøtte 

stemmeberettigede for å endelig vedta vedtektsendringer.  

5. Årsberetninger og regnskap 

Årsmøtet forutsatte at alle hadde lest årsberetningene i forkant. 

5.1   Årsberetninger fra styret, FER, PFO-utvalget og lokallag 
 

5.1.1 Årsberetning fra styret 

Vedtak: Årsberetningen fra styret ble godkjent av årsmøtet. 

 

5.1.2 Årsberetning fra FER 

Vedtak: Årsberetningen fra FER ble godkjent av årsmøtet. 

 

5.1.3 Årsberetning fra PFO-utvalget 

Vedtak: Årsberetningen fra PFO-utvalget ble godkjent av årsmøtet. 

 

Følgende årsberetningene fra lokallagene skal formelt sett ikke godkjennes av årsmøtet. 

Beretningene ble presentert for årsmøtet og tatt til orientering.  

5.2 Årsberetning fra NGF Innland 

5.3 Årsberetning fra NGF Rogaland 

5.4 Årsberetning fra NGF Trøndelag 

5.5 Årsberetning fra NGF Vestfold og Telemark 

5.6 Årsberetning fra NGF Vestland 

 

6. Godkjenning av det reviderte regnskapet for 2022 

6.1 NGF årsregnskap 2022 

Økonomiansvarlig Ingvild Rød gjennomgikk hovedtrekkene i årsregnskapet. 

Vedtak: Årsregnskapet ble godkjent av årsmøtet. 
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6.2 Revisjonsberetning 2022 

Økonomiansvarlig Ingvild Rød gjennomgikk revisjonsberetningen. 

Vedtak: Revisjonsberetningen ble godkjent av årsmøtet. 

 

7. Godkjenning av handlingsplan og budsjett for kommende 

periode 

7.1 Handlingsplan for 2023 – Styret i NGF 

Styrets representanter presenterte delmålene i handlingsplanen. 

Vedtak: Handlingsplanen ble godkjent av årsmøtet tatt hensyn til bemerkning fra sak 1. 

 

7.2 Forslag til budsjett for 2023 

Økonomiansvarlig Ingvild Rød gjennomgikk hovedtrekkene i budsjettet for 2023. 

Kommentarer og spørsmål:  

• Det fremlagte budsjettet synliggjør punkter der det kan bli endringer dersom enkelte 

saker blir vedtatt av årsmøtet. I så fall vil styret sende ut revidert budsjett til 

medlemmene i etterkant i tråd med endringene.  

Ingen medlemmer motsetter seg at budsjettet kan legges frem for avstemming slik 

det står.  

Vedtak: Budsjettet ble vedtatt av årsmøtet tatt hensyn til kommentaren ovenfor. Av 51 

stemmeberettigede stemte 4 blankt og ingen mot. 

 

8. Behandling av innkomne saker fra styret 

8.1 Orientering vedrørende medlemskoordinatorfunksjonen i NGF 

Styret fremla orientering om medlemskoordinatorfunksjonen i tråd med vedtatt 

Handlingsplan 2022 om at denne skulle evalueres. Styret forklarer for årsmøtet at de har 

utredet behovet og ikke funnet behov for en egen medlemskoordinator med disse 
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oppgavene. Funksjonen utgår heretter, og administrative oppgaver som ikke håndteres 

av styret settes ut til eksterne aktører på kontrakt. 

Kommentarer og spørsmål: 

• Styret informerer om at medlemskoordinator Sissel Meland sluttet 1.1 2023 etter 12 

år i stillingen, og det har ikke blitt tilsatt noen ny etter henne. Styret takker Sissel 

Meland for arbeidet hennes i NGF. 

Vedtak: Styrets forslag om tekstendring i vedtekt § 10 punkt 3 vedtas med 2/3 flertall. 46 

av 47 stemte for forslaget. 

 

8.2 Medlemskap i andre organisasjoner 

Styret foreslo å melde NGF ut av Norsk Forbund for Psykoterapi (NFP), og dermed 

European Assosiation of Psychotherapy (EAP), samt å inngå egen forsikringsavtale for 

medlemmene i NGF. 

Vedtak: Styrets forslag vedtas ikke av årsmøtet. At 44 stemmeberettigede stemte 20 for 

forslaget, 9 mot og 15 stemte blankt.  

 

8.3 PFO krav ihht EAGT  

Styret foreslo å tilbakeføre krav til PFO kravet i henhold til EAGT – fra 112 timer til 75 

timer i løpet av 3 år, gjeldende fra inneværende år. Forslaget har også kommet inn fra 

NGF Vestland. Forslaget utgår dersom medlemmene stemmer nei til utmelding i NFP.  

Spørsmål og kommentarer: 

• Årsmøtet stemte nei til styrets forslag om å melde NGF ut av NFP – forslaget fra 

styret utgår dermed.  

• Forslag om å tilbakestille PFO kravet i henhold til EAGT, og å samtidig fortsette 

arbeidet i NFP, ble fremmet som benkeforslag på årsmøtet. Dette forslaget ble tatt til 

avstemming. Dette medfører endringene i vedtekt § 4.6 som vist i styrets forslag.   

Vedtak: Benkeforslaget ble vedtatt med 2/3 flertall. 
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8.4 Vedtektsendring for styrets mandat 

Styret foreslo å tydeliggjøre mandat i tilknytning til medlemmers verv i NGF i vedtekt § 

7.1 punkt 6. 

Kommentarer og spørsmål: 

• Det ble stilt spørsmål til bruk av begrepet ”mislighold” i forslagsteksten og begrepet 

ble diskutert. Ingen alternativer ble fremmet, ordlyden beholdes i forslaget. 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt 2/3 flertall. 17 av 24 stemte for forslaget. 

 

8.5 Vedtektsendring på styrets sammensetning og 

beslutningsmyndighet 

Styret foreslo en fleksibel størrelse på styret; fra fem (5) styremedlemmer, til fire (4) til 

seks (6) styremedlemmer og dertil endringer i vedtekt § 7.2, samt en tilføyelse om at 

styrets leder skal ha signaturrett alene og økonomiansvarlig i styret skal ha signaturrett 

alene. 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt med 2/3 flertall. 

 

8.6 Forhåndsstemming og fullmakter utgår ved årsmøtet 

Styret forslo å innføre forhåndsstemming ved årsmøtene som nå er digitale, og at 

fullmakter utgår, gjeldene fra inneværende årsmøte og videre. Dette medfører endringer 

i vedtekt § 8. 

Kommentarer og spørsmål: 

• Det har kommet inn to forhåndsstemmer til styret. Disse blir gjeldende dersom 

forslaget vedtas. 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt med 2/3 flertall. Vedtaket gjelder fra innværende årsmøte 

og de innsendte forhåndsstemmene telles med. 
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8.7 Frist for innsending av sakspapirer i vedtektene 

Styret foreslo å tydeliggjøre frist for innsending av sakspapirer til årsmøtet til fire (4) uker 

før årsmøtet for å unngå forsinkelser. Dette medfører endringer i vedtekt § 8.5, § 9.6 og 

§ 10.4. 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt med 2/3 flertall. 22 av 24 stemte for forslaget. 

 

9. Behandling av innkomne saker fra Valgkomiteen 

9.1 § 8.2 Valgkomité 

Valgkomiteen forslo en presisering i vedtektene av hvor lenge medlemmer av 

valgkomiteen kan sitte i vervet.  

Vedtak: Forslag om endring i vedtekt § 8.2 ble vedtatt med 2/3 flertall. 21 av 24 stemte 

for forslaget. 

 

9.2 § 8.3 Valgbarhet 

Valgkomiteen foreslo å tilføre ordet ”etterstrebe” i ordlyden.  

Vedtak: Forslag om endring i vedtekt § 8.3 ble vedtatt med 2/3 flertall. 22 av 24 stemte 

for forslaget. 

 

9.3 § 8.4 Valgkomiteens oppgaver 

Valgkomiteen forslo en presisering av komiteens oppgaver. 

Kommentarer og spørsmål: 

•  Valgkomiteen trakk endringsforslaget i pkt. 2. 

Vedtak: Forslag om endring i vedtekt § 8.4 punkt 3 ble vedtatt med 2/3 flertall. Det var 17 

av 23 som stemte for forslaget. 

Vedtak: Forslag om endring i vedtekt § 8.4 punkt 5 ble vedtatt med 2/3 flertall. Det var 20 

av 23 som stemte for forslaget. 
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10. Behandling av innkomne saker fra FER, og styrets 

innstilling 

10.1 Endringer i vedtekter for NGF styret sin oppgave ved 

klagesaksbehandling 

Oppdatering av vedtekt i tråd med ny ordning for mottak/registrering/videresending og 

arkivering av klagesaker. 

Vedtak: Forslag om endringer i vedtekt § 9.4 ble vedtatt med 2/3 flertall. Det var 21 av 

24 stemmer for forslaget. 

 

10.2 Tydeliggjøring av vedtekter ved behandling av klagesaker 

Styret og FER foreslo en tydeliggjøring av vedtekt som gjelder suspensjon/eksklusjon i 

klagesaker i vedtekt § 12. 

Kommentarer og spørsmål: 

• Det ble fremmet følgende benkeforslag til § 12 punkt b): Setningen ”Den pålegget 

gjelder gis adgang til å forklare seg skriftlig og muntlig for styret før vedtak om 

suspensjon eller eksklusjon blir gjort.” foreslås strøket slik at det i punkt b) kun står 

”Der FER har gitt innstilling om eksklusjon har partene forklart seg for FER, og styret 

skal ikke åpne for nye forklaringer fra partene.” 

Vedtak: Forslaget, inkludert benkeforslaget ovenfor, vedtas med 2/3 flertall. Det var 22 

av 24 stemmer for forslaget. 

 

10.3 Endringer i Etiske prinsipper 

10.3.1 Bytte av pronomen 

Forslag om at alle steder der han/hun forekommer i Etiske prinsipper endres til hen. 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt med 2/3 flertall. Det var 21 av 24 stemmer for forslaget. 

 

10.3.2 Presiseringer og tilføyelser i etiske prinsipper 

Forslag om endringer i vedtekt § 2.4, § 5.9, § 5.10 og § 5.11. 
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Vedtak: Alle forslagene ble enstemmig vedtatt. 

 

10.4 FER sitt forslag om endring i Retningslinjer for 

klagesaksbehandling 

Forslag til revidering av retningslinjer for klagesaksbehandling. 

Utover punkt 8.1 og 8.5 samsvarer forslaget fra FER med styrets forslag i sak 10.5.  

Kommentarer og spørsmål: 

• Vedtaksfatting: Ordstyrer foreslo å følge styrets presentasjon av endringsforslagene, 

med unntak av punkt 8.1 og 8.5. Ingen motstilte seg forslaget. Viser derfor til sak 

10.5 for vedtak i øvrige punkter. Til behandling av sak 8.1 besluttet årsmøtet at det 

forslaget med flest stemmer skulle vedtas.  

FERs endringsforslag i punkt 8.1  

Vedtak: Forslaget fra FER ble vedtatt med flest stemmer. 11 av 22 stemte for forslaget. 

 

10.5 Styrets motforslag til endring i Retningslinjer for 

klagesaksbehandling 

Endringsforslagene i punkt 3.1, 5.1, 5.2, 5.3, 8.5, 11, og 14 ansees dekket av andre 

vedtak på årsmøtet og ble ikke stemt over. 

Endringer i punkt 5.4 

Kommentarer og spørsmål:  

• Det kommenteres at ordet ”oversikt” bør byttes ut med ”register”.  

Vedtak: Forslaget vedtas med 2/3 flertall inkludert kommentaren ovenfor. 22 av 23 

stemte for forslaget. 

Endringer i punkt 6, 7, 9, 10, 12 og 15  

Vedtak: Forslagene vedtas med 2/3 flertall. 22 av 23 stemte for forslagene. 

Endringsforslag i punkt 8.1  
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Vedtak: Forslaget til styret ble ikke vedtatt da det fikk færrest stemmer av de to. 9 av 22 

stemte for forslaget.  

 

11. Fastsetting av neste års kontingent 

Styret foreslo at kontingent for 2024 økes med kr 0,-. 

Vedtak: Styrets forslag ble vedtatt av årsmøtet. 

 

12. Fastsetting av neste års økonomiske støtte til lokale lag 

Styret foreslo kr 0,- i økonomisk støtte til lokale lag i 2023. 

Vedtak: Styrets forslag ble vedtatt av årsmøtet. 

 

13. Valg ved valgkomiteen 

Valgkomiteen ved Ann Kunish la frem valgkomiteens arbeid med årets innstilling.  

Kommentarer og spørsmål: 

• Det ble stilt habilitetsspørsmål ved at innstilte vararepresentant til styret, Ørjan Berg, 

også har ansvar for en planlagt studie for NGF. Styret tar spørsmålet til etterretning.  

Vedtak: Alle kandidatene ble valgt av årsmøtet. 

Leder:   Kristine Lauve Steensen 

Styremedlem:  Heidi Ulrikke Moe 

    Elisabeth Eie 

Vara:   Sissel Berdal 

Ørjan Bergan  

FER:   Nora Astrup Dam 

    Hanne Kildahl Kraft 

PFO:   Héléne Fellman 

    Betina Lyng van Beekum 
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    Gabriela Sirbu 

    Laila Vågenes 

Valgkomitéen:  Camilla Weedon 

    Ann Kunish 

 

Informasjon fra valgkomiteen og styret på årsmøte del 2  

• Endringer i styrets sammensetning 

På årsmøtet del 2 ble det informert om at det, av logistiske årsaker, har vært behov 

for å gjøre en endring i det valgte styrets sammensetning. Det valgte styremedlem 

Heidi Ulrikke Moe tar varaplass og varamedlem Sissel Berdal blir fast styremedlem.  

Nye valgte medlemmer til styret er dermed: 

Leder:   Kristine Lauve Steensen 

Styremedlem:  Sissel Berdal  

    Elisabeth Eie 

Vara:   Heidi Ulrikke Moe 

Ørjan Bergan  

• Styret ved Ingvild Rød takket alle avtroppende i styre og verv  

Leder:   Eli Gabrielle Borchsenius  

Redaksjonen:  Ann Kunish 

FER:   Katrine Borgen og Jhoana Wage Selmer 

PFO:    Ketil Melhus, Sissel Meland og Camilla Weedon 

Valgkomiteen: Birgitte Gjestvang 

 

 

Vedlegg 1: Protolltilførsel til årsmøte 

 

 

 

Siv Johanne Hansteen (Apr 3, 2023 17:40 GMT+2) Siv Johanne Hansteen

Siv Johanne Hansteen

Hanne Kildahl Kraft (Apr 3, 2023 18:57 GMT+2)
Hanne Kildahl Kraft
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Vedlegg 1: 

Protokolltilførsel til årsmøtet 

Styret har blitt oppmerksom på følgende formalfeil i gjennomføringen av årsmøtet, og 

har besluttet følgende løsninger: 

 

1. I henhold til vedtekter for NGF § 14 skal endringer i Retningslinjer for klagesaker 

bare endres ved minst 2/3 flertall.  

 

I sak 10.4 og 10.5 om behandling av endringsforslag til Retningslinjer for 

klagesaker, behandling av punkt 8.1, besluttet årsmøtet at forslaget med flest 

stemmer skulle vedtas. Denne beslutningen strider dermed med § 14. 

 

Styret har besluttet at vedtaket er ugyldig vedtatt ettersom det avviker fra 

vedtektene. Styret vil legge til rette for at saken kan komme opp til behandling 

igjen på neste årsmøte dersom partene ønsker det. 

 

2. I henhold til vedtekter for NGF § 8.1 punkt 4 skal årsmøtet oppnevne to 

medlemmer til å underskrive protokollen.  

 

Ved årsmøtets første dag oppnevnte årsmøte to medlemmer, men kun én av 

disse fulgte hele årsmøtet – inkludert del 2.  

 

For å sikre at protokollen blir underskrevet av to som har fulgt hele årsmøtet – 

inkludert del 2, har styret besluttet å oppnevne Hanne Kraft som den andre til å 

signere protokollen.  

 

Nesodden, 29.3 2023 

 

_____________________________ 

Kristine Lauve Steensen 

Styreleder 
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