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en relasjonsforstdelse. Les hennes artikkel pd
side 34.

s34

PETER PHILIPPSON

Peter Philippson, M.Sc. er en brifisk gestaltterapeut og
-lserer, og en av grunnleggerne av Manchester Gestalt
Centre. Han er en mye brukt internasjonal giestelrer,
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RELASJON & KONTAK

Aleve er & utsette seg for noe. A vise seg, sine behov og interesser, pa jobb, i kjeerlig-

het eller vennskap, for en annens smil eller rygg, skaper reaksjoner. En indre uro,
bobler i brystet, en overraskende trgtthet, en plutselig klump i magen, eller kanskje
etlavautbrudd i ens indre. Bade gledene og lidelsene vi opplever i livet, kommer
ikke kastende pa oss som kjemiske forandringer i hjernen, eller som genetiske feil
som plutselig slar ut uavhengig av ytre omstendigheter. De kommer i mgte med
mennesker, natur, hendelser, mat og drikke, rusmidler, kroppsanstrengelser, suk-
sesser, overbelastninger og nederlag. Vare tidligere erfaringer pavirker hvordan vi
mgter nye erfaringer. Vi blir til i mgte med andre mennesker og verden.

I relasjon til og i kontakt med.

Hvilken betydning vare relasjoner har for oss og for var opplevelse av hvem vi er,
blir stadig tydeligere. Nyere kunnskap om traumer, tilknytning og nevrovitenskap
peker pa at relasjonen, kontakten vi har med andre mennesker, er helt avgjgrende
for utviklingen av hjernen, for var fglelsesregulering, for var psykiske helse. Det er
slik vi utvikler oss fra starten av. Var indre psykiske virkelighet, det intra-psykiske,
skapes og speiles gjennom vire mellommenneskelige relasjoner, gjennom det
inter-personlige. Og det tar ikke slutt fgr vi dgr. Var naturlige tilstand er utvikling,
bevegelse, forandring. Det kalles a leve. Og blir livet for trangt, for fullt av presta-
sjon og for lite neerveer og samveer, mister vi kontakten med egne fglelser og egen
kropp. Da lider vi.

Hvordan vi er sammen - tonen, stemningen, temperaturen, avstanden, naerheten

- den sanselige og folelsesmessige kvaliteten mellom oss - er ofte like viktig som
hva vi gjgr. Gestaltterapi-teoriens fundament er bygget pd samskaping. Vi skaper
relasjonen, dialogen og kontakten sammen, hele tiden. Det betyr at vi stadig ma
klargjgre og utdype hva vi mener med disse begrepene. | dette nummeret bidrar
flere ledende gestaltterapeuter og -teoretikere til nettopp det: Lynne Jacobs fra
USA, Jean-Marie Robine fra Frankrike, Miriam Taylor og Peter Philippson fra Eng-
land og Margherita Spagnuolo Lobb fra Italia. Pa hvert sitt vis Igfter de ogsa temaet
ut av terapirommet og inn i samfunnet.

Til slutt vil jeg si tusen takk til alle som har bidratt til magasinet under min tid som
redaktgr: alle som har stgttet, spurt og gravd, skrevet og lagd. Med dette nummeret
takker jeg for meg. Neste nummer er i gode hender hos ny redaktgr Nora Astrup
Dahm. Det har veert en glede. God lesning.

ERIK TRESSE er gestaltterapeut MINGF med egen
praksis i Oslo. Han er ogsd utdannet seminarleder
under familieferapeuten Jesper Juul og jobber 50%
som Erfaringskonsulent p& Voksenpsykiatrisk avdeling,
Vinderen. Opprinnelig er han utdannet fekstforfatter

med mange &rs erfaring fra kommunikasjonsbransjen.
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Daan van Baalen
Gro Skottun

™

KJAERLIGHET, JOBB OG FAG

NORSK GESTALT INSTITUTTS GRAND OLD MAN & WOMAN

| DIALOGMED:

DAAN VAN BAALEN OG GRO SKOTTUN er to av
grunnleggerne av Norsk Gestaltinstitutt. Siden starten i
1986 og fram til i dag har 1250 studenter fullfgrt terapi-
utdannelsen og 200 har fullfgrt coaching-utdannelsen.

I november 2016 feiret instituttet sine 30 ar med en stor-
slagen jubileumskonferanse i Oslo. Over 200 deltagere
og et stort antall workshop-holdere fra inn- og utland
fylte Handverkeren. Ekteparet Gro Skottun og Daan van
Baalen ble intervjuet pa scenen av magasinets redaktgr
Erik Tresse. Pa de neste sidene er en forkortet versjon
av intervjuet.




REDAKTOREN I DIALOG MED: DAAN VAN BAALEN & GRO SKOTTUN

- Jeg har hgrt at dere traff hverandre i forbindelse med en

workshop med Judith Brown?

Daan: - Ja, det var fgrste gang jeg var i Norge. Det var ikke
bare Judith Brown, det var ogsd George Brown. Sjefen min
ved universitetet jeg jobbet pa i Nederland ba meg dra til
Norge og mgte George Brown, en bergmt gestaltterapeut pa
den tiden. Workshopen var i Sggne, Kristiansand.

- Og der var det en dame som het
Gro...?

Daan: - Ja, det visste jeg ikke! (lat-
ter) Det var ikke planlagti det hele
tatt. Jeg var sliten; jeg hadde kommet
med fly og satt der pa workshopen,
ogsa var det en dame som jobbet
med George. Jeg husker faktisk ikke
hva de gjorde sammen, men jeg
husker at jeg sa at den damen hadde
veldig fin rompe. (Hgy latter fra
salen)

- Har du en umiddelbar kommentar,
Gro?

Gro: - Jeg var litt redd han skulle si
det!

- Hva sd du hos Daan forst?

Gro: - Aller fgrst s jeg en veldig
sliten mann, og sa tenkte jeg at det
var liksom ikke sa veldig spennende!
(Hgy latter, hun vender seg mot
Daan, smiler og tar ham pa armen)

- Nar ble det spennende?

Gro: - Hvordan var det da? Jo!
Workshopen var som sagt i Sggne pa
en folkehgyskole som ligger med ut-
sikt over sjgen, med en sti ned. Og sa
var vi mange som satt pa et svaberg
og sa utover havet, og der satt Daan

og tegnet og sa utover, og sa tenkte jeg - denne enslige man-
nen der, det var kanskje interessant ... Han sa sd alene ut. Og
da vaknet jo noe i meg. Sa da inviterte jeg ham med pd en tur.

Og da var det egentlig gjort.

- Fra flere har jeg fdtt hgre setningen: "Det sies at hun var for-

elsket og at hun satt pd hans fang - sd trengte de en baby”. Var

NAVN: Gro Skottun & Daan van Baalen

BOSTED: oOslo, Norge

YRKE: Leerere ogveiledere ved

Norsk Gestaltinstitutt (NGI)
Ekteparet van Baalen og Skottun traff
hverandre p& en gestaltterapi-workshop
i Segne med Judith og George Brown.
Daan jobbet da som forsker og lege
ved et universitet i Nederland og Gro
jobbet som sosionom pd& Oslo Hospital.
Etterhvert vokste bade kjzerligheten og
ideen med & starfe en gestaltterapi-
utdanning i Norge seg stor nok, og i
1986 s& Norsk Gestalfinstitutt dagens
lys i fysioterapisalen p& Oslo Hospifal.
Daan van Baalen brakte utdannings-
programmet med seg fra den neder
landsk/belgiske skolen for gestalt og
psykosyntese (Multi-di-Mens). Siden den
gang har de bygget opp en av de mest
velrennomerte gestaltterapi-utdanninge-
ne i Norden. Norsk Gestalfinstitutt har
veert en hayskole med offentlig godkjent
eksamensrett siden 2003.

det sdnn skolen ble fadt?

Daan: - Det var sann at vi begge hadde en historie med
ekteskap fra fgr, og vi hadde begge to barn. Ingen av oss var
interesserte i a fa et barn til. Vi ble ogsa gradvis klar over at
viikke hadde et samlet prosjekt og at vi ikke var en del av et

fellesskap. Sa Norsk Gestaltinstitutt
ble faktisk vart barn. Jeg kan ogsa si
at vi fortsatt er sammen fordi Norsk
Gestaltinstitutt finnes. Jeg tror det er
en sammenheng der ogsa. Det er helt
klart at vi som par har vokst, ogsa
takket veere dere (hdndbevegelse ut
mot salen).

- Sd pd en mdte er det skolen som har
holdt ekteskapet sammen og ekteskapet
som har holdt skolen sammen?

Gro: - Kanskje, ja. Det var Daan som
var sa klok & skjgnne at vi matte ha et
felles prosjekt - jeg tenkte jo at kjeer-
ligheten er nok (slar ut med hendene)
- men det er jo ikke det, man ma ha et
felles prosjekt.

- Hvordan var den farste tiden, da Gro,
kan du fortelle litt om den? Jobbet du pd
Oslo Hospital da?

Gro: - Jeg jobbet som sosionom pa
Oslo Hospital. Det var jo et lite, psy-
kiatrisk sykehus og det var mye snakk
om alle pasientene, og man visste ikke
hva man skulle gjgre med dem. Derfor
tenkte jeg at jeg kan bruke gestalt
ijobben min. Grete Kandahl var en
kollega av meg, og Grete og jeg hadde
gatt tre ganger hos Judith og George
Brown i Sggne og blitt veldig godt
kjent, og vi hadde veerti en terapi-

gruppe hos Aksel Smith sammen. Vi ville ha en gestaltutdan-
ning og Daan tok med seg programmet over fra Nederland.
Skolen startet i fysioterapisalen pa Oslo Hospital. Vi hadde en

velvillig overlege. Vi hadde jo bare tenkt at dette skulle veere

en utdanning for oss.

Stemningen var god da to av grunnleggere av Norsk
Gestaltinstitutt, Gro Skottun og Daan van Baalen ble
intervjuet pd scenen under jubileumskonferansen i Oslo,
18.-19. november 2016.

Foto: Nora Astrup Dahm

— Hva sd du hos Daan farst? — Aller farst sd jeg en veldig sliten mann, og sd tenkfe jeg at det var liksom ikke sd veldig

spennende! (hay latter, hun vender seg mot Daan, smiler og far han pd armen).

- Ndr var det dere skjonte at det kom til d bli en skole?

Daan: - Jeg jobbet pa universitetet i Nederland. Jeg var for-
sker og hadde et forskningsprosjekt, og jeg skulle bli profes-
sor etter min sjef. Sa ble det norske prosjektet et sidespor. Jeg
fikk lov av min sjef 4 jobbe fire dager, og sa kunne jeg jobbe
én dag for meg selv. P den tiden pa universitetet var det slik
atjeg kunne gjgre pa to dager det mine kolleger gjorde pa en
uke. Jeg jobbet for meg selv, og de andre bare satt pa univer-
sitetet og gjorde ikke sa mye. Sa det var en mulighet med
den inntekten jeg hadde i Nederland til 4 praktisere i Norge
og mgte Gro. For utdanningen var ikke bare en utdanning
for meg, det var veldig interessant, men det var ogsa min
billett til Norge. Nar vi hadde satt en gruppe i gang, da kom
spgrsmalet - skal vi lage en gruppe til? Heldigvis hadde jeg i
Nederland flere kolleger, og de var ogsa veldig interesserti a
bli med til Norge. Plutselig hadde vi to klasser og nok lzerere
som var interessert i 8 komme. S kom en tredje klasse.
Fgrst hadde vi seksten studenter, og sa hadde vi litt mindre,
fjorten, tenker jeg, og tredje ar hadde vi elleve. Da tenkte vi at
na gar det ned, men sa gikk det opp i stedet. Og sa begynte vi
dtenke ” na gar det”.

Gro: - Det var det fjerde aret. Og femte aret hadde vi to
parallelle klasser.

- Dere har begge vart sentrale i det europeiske gestaltmiljoet
og har vaert med pd d bygge opp et institutt i Praha. Og nd
gjores det samme i Budapest, Ungarn. Dere er begge involvert
i utdanning og veiledning der. Hva inspirerer dere til G holde
koken?

Daan: - Det begynte egentlig allerede i 1989, det dren muren
falti Berlin. Jeg var en gammel kommunist, sa jeg var interes-
sertid dratil @st-Europa og se hvordan det var der. Sa11991
begynte vi med en utdanning i Praha. Det er na et uavhengig
institutt som fortsatt er vare kolleger, og sa gjorde vi i prin-
sipp det samme i Budapest.

Gro: - Ogsa spgr du hvorfor gjgr vi det? Du skjgnner det er jo
Daan som gjgr det. Daan starter, han begynner i Praha, og sa
kommer jeg inn etter hvert, ogsa begynner han i Budapest,

ogsa kommer jeg inn etter hvert, for a fa dette til 4 ga videre.

- Fdr du ikke bremset ham?

Gro: - Hva skjer da? (smiler lurt og hever pekefingeren) Jo,
det har jeg jo prgvd mange ganger. Nar jeg prgvde pa det en
stund, nar vi var helt overarbeidet, nar vi hadde altfor mye

a gjgre, sa sa jeg: "Na ma du ikke starte noe nytt!”. Sa svarer
Daan: "Hvis du sier det, sa dgr jeg!” ... Og det er kanskje sant.
Hvertfall at noe i han dgr. Og det var veldig konfliktfylt og
vanskelig. S& da sa jeg: "Ja, du far bare starte da, jeg skal ikke
gjgre noe med det!” (begge ler).

Daan: - Det er jeg som starter det, har ideene og kommer i
gang, men administreringen, den kommer fra Gro.

- Sad det er rollefordelingen mellom dere. Dere virker jo som et
ganske godt team?

Gro: - Det kan man av og til diskutere. Samtidig, sa er det jo
det vi er, han starter mye, men holder ogsa veldig fast pd det
han tror pa. Det er jo noe av det som har gjort at faget vart

o1 G 2017 9
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har blitt sa bra, at han har holdt fast pa
sine kjepphester - til stor fortvilelse av
og til - men samtidig gjgr han det. Og
jeg er en som gjennomfgrer og ikke gir
meg; nar jeg forst begynner, sa slutter
jeg ikke fgr det er ferdig.

— Nar skolen ble en hgyskole i 2003, var
det et imponerende stykke arbeid som ble
nedlagt. Dere jobbet en hel sommer har
jeg hgrt?

Gro: (peker pa seg selv)

Gro: - Han kommer jo til & fortsette til
ingen vil hgre pa ham mer (ler og ser pa
Daan).

Daan: - Det er sann at for meg na, nar
jeg er fylt 74, er risikoen at jeg ikke
lenger kan vurdere om det jeg undervi-
ser i fortsatt har kvalitet og er laererikt.
Min gamle laerer métte vi til slutt be om
d stoppe, for det gikk ikke lenger. Sa jeg
héper at jeg ogsa
far hgre det, eller

-~-jeg hoper Q”eg ogsa far forstar selv at na

-Ja, du jobbet. Daan...
badet? (latter)

han ikke gjorde noen
ting, men det var jo vel-
dig mange ganger sgk-
naden gikk frem og tilbake. Den matte
skrives om, og rettes opp og sa begynne
pa nyttigjen, og det gjor jo ikke Daan.
Sa det gjorde jeg sammen med noen an-
dre. Litt forskjellige underveis, for det
var jo en lang prosess, fra det begynte
forste gangi 1997, da Kristin Austheim
kom med ideen.

- Sd det er ikke sdnn at dere sitter rygg
mot rygg pd hver deres pc utover natten
og skriver — med et glass rgdvin, kanskje?
Gro: - Hvis du snakker om i dag? Nei, i
dag sitter vi og ser pa krim og drikker
et glass rgdvin! Men i gamle dager var
vi jo pa jobb til klokka var ni pa kvel-
den. Ni til ni omtrent.

- Dere har veert gift og kjeerester, ar-
beidskolleger - dere har ikke noen gang
tenkt pd d gi opp?

Daan: - Nei. Jeg er engasjert i gestalt-
tenkning, og det er sa interessant for
meg med utviklingen, men vi har hver
var spesifikke kunnskap. Gro represen-
terte stabilitet i organisasjonen.

hare det, eller forstar selv at ms jeg stoppe.
nd ma jeg stoppe. Forela-

Gro: - Jeg kan ikke si at pig horjeg ikke hert det.
Daan van Baalen

Forelgpig har jeg
ikke hgrt det.

- Hvem skal for-

telle det, Gro?
Gro: - Ikke meg, da! (latter) Nei, det
ma jo noen andre si. Jeg ma jo si at noen
ganger sa har jeg tenkt at dette vil jeg
ikke mer, jeg synes at det har veert man-
ge kriser underveis, og jeg synes jeg
har veert neer ved a mgte veggen noen
ganger og virkelig tenke... Men dette er
jo en skole, sa nar vi har vert ferdige og
pustet ut omkring slutten av juni, s har
vi jo hatt i hvert fall seks ukers ferie, sa
da har det gatt.

- Du skal ha en workshop senere om
hvordan skape en terapeutisk relasjon,
og du har skrevet mye om ’kontakt’, ’kon-
taktformer’ og ’kontaktfunksjoner’. Hva
er det med det som er spesielt interessant
for deg innenfor gestalt, kan du si et par
korte ord om det?

Gro: - Ja, jeg skjgnte i natt at selvsagt
ma vi utforske dette med 'kontakt’ og
"kontaktfunksjoner’, for du kan ikke ha
en relasjon uten a se og hgre, og kjenne.
Jeg erjo veldig praktisk, og tenker at
teori skal veere nyttig i praksis. Kon-
taktfunksjoner og kontaktformer er jo

noe jeg bruker i terapirommet. Som nar
vi sitter her na, og jeg svarer pa spgrs-
malene dine, sa tenker jeg at vi har en
kontaktform som heter 'projeksjoner’.
Og da spgr du, og da svarer jeg. Jeg
synes dette er hjelpsomt & vite.(...)

Na foregriper jeg workshopen her. Men
for & svare pa spgrsmalet, sd tror jeg

jo at ’kontakt’ er helt grunnleggende i
enhver relasjon.

- Din workshop, Daan, dreier seg om
“The law of pragnanz”. Kan du forklare
kort om hva det er og hvorfor det er sd
interessant for deg?

Daan: - (The law of) Pragnanz er en av
de tingene jeg er blitt interessertide
siste arene, det at vi faktisk har rgtter

i gestaltpsykologien. Jeg visste ikke sd
mye om det i den tiden jeg leerte gestalt-
terapi. Jeg visste om Perls, Hefferline og
Goodman, men ikke om det som hadde
vert fgr. Jeg fant gradvis ut at det ogsa
er gestaltpsykologer som har en meget
interessant litteratur og vitenskapelig
tilneerming til menneskelig kontakt. De
har faktisk beskrevet et lovverk, "The
law of pragnanz”, som jeg ble veldig
interesserti. Jeg ville finne tilbake til
forbindelsen mellom gestaltpsykolo-
gien og hva Perls tok med seg, til det
vitenskapelige grunnlaget vart. Det er
faktisk ganske imponerende. 'Loven

om pregnans’ sier at hver situasjon
organiserer seg sa godt som mulig. Det
gjelder alt som organiserer seg, uansett
nar. For eksempel kan en klient i klas-
sisk psykiatri bli ansett som gal, mens i
gestalttenkning er "galskapen” den best
mulige organisering i den situasjonen.
Det kan veere fiksert, det kan skape
masse lidelse, men hele den ideen ble
jeg veldig engasjerti.

((

..Det var Daan som var sd klok & skjgnne at
vi mdatte ha et felles prosjekt — jeg tenkte jo
at kjcerligheten er nok — men det er jo ikke
det, man mad ha et felles prosjekt.

- Du nevnte (i programmet) den me-
disinsk-vitenskapelige tankegangen,

som du ogsd har skrevet noe om, og

den diagnostiske tankegangen innenfor
medisinen...

Daan: - Som dere vet er jeg lege opprin-
nelig, sa jeg har denne maten a tenke:
Hva er feil i mennesket? Symptomer,
syndromer osv. Det tok meg mange ar a
forsta at gestalt ikke tenker i 'sykdom’
eller hva som er ‘feil’, men heller ser
etter hva som er den kreative tilpasnin-
gen. Det tok mange ar a virkelig forsta
dybden av denne ideen. Og na kan jeg se
at alle mennesker som kommer i terapi
eller gruppeterapi, alltid organiserer
seg pa best mulige mate. Og det har jeg
mye fokus pa n, og det er interessant.
Vi har ogsa laget et forskningsprosjekt
rundt dette - som hgyskole mé vi jo
ogsa vise til at vi driver med forskning.

- Bdde NGI og dere to har en hgy stjerne
i det internasjonale miljoet. Rektor Eli
Borchsenius fortalte meg at hun var pd
en workshop i Frankrike, og der hadde
en deltager kommet fram til henne med
stjerner i gynene og bedt om d ta en selfie
- fordi han ble klar over at hun kjente
Daan!

Og gjennom alle disse drene har dere fdtt
en internasjonal vennekrets som er og
har veert gjestelaerere ved skolen. Hvor-
dan skal det gd videre uten dere?

Gro: - Jeg tror det gar helt utmerket.
Jeg mé jo si at denne konferansen viser
det. Jeg har egentlig ikke hatt noe med

Gro Skoftun

denne konferansen 3 gjgre, det eneste
jeg har bekymret meg for har vert a
bli intervjuet her, og for a ha workshop.
Men ellers gar jo dette sa fint, og vi far
sa mange studenter ng, uten at jeg har
hatt noe med det & gjgre.

- Babyen er voksen, kanskje? Hva sier du
til det, Daan? Du sa pd 60-drsdagen din,
stdr det i festtidsskriftet ditt, at du var
bekymret for hvordan det skulle gd uten
deg.

Daan: (smiler) - Sa jeg det? (Gro ler)

- Det ble papekt at det var en narsissis-
tisk uttalelse og du smilte og sa ja!
Daan: - Jeg tror at uten narsissister
gar verden ikke videre! (latter) Jeg ma
innrgmme at ja, det er
en egenskap jeg kjen-
ner i meg. N3 nar jeg
har blitt 74, liker jeg
fortsatt @ undervise
og sa kommer det en Tilpasningen.
generasjon etter oss
og gestalt vil fort-
sette. For tre - fire ar siden fikk vi litt
mindre studenter. Det var litt mindre
engasjement, men Gro og jeg fortsatte
a drive instituttet pA samme mate som
vi alltid hadde gjort. Og nd har vi en

ny generasjon som kommer inn, og Eli
og Elisabeth driver organisasjonen. Vi
har ogsa nye leerere, og de fant ut at var
mate d drive instituttet pa var ok, men
de har skapt nye ting pa nett, med mer

Det tok meg mange dr &
forstd at gestalt ikke tenker
i 'sykdom’ eller hva som er
'feil’, men heller ser etter
nar det er ngdvendig, VO SOM er den kreative

Daan van Baalen

Foto: Takk til NGI for dn av bilder, ukjent dafo.

moderne kommunikasjon og de medier
som brukes na. Sa plutselig er dumpen
over og vi har na plutselig fire klasser.
Det kommer en ny vind sammen med
den nye ledelsen av instituttet. Det er
ikke bare Eli og Elisabeth, men ogsé den
nye staben med leerere vi har. Nesten
alle er eks-studenter av oss, og jeg har
virkelig tillit til at de vil fortsette pa en
mate som er rikere enn vi hadde, med
kvaliteter vi ikke hadde i var tid.

()

Jeg kommer fra en
periode der jeg var
en gury, og det kan
vere veldig nyttig
i begynnelsen, men
det kan ogsa bli en
bremsekloss. Sa
kvaliteten pa insti-
tuttet har endret
seg, og jeg er veldig glad for det.

Gro: Jeg ma si to ord om det, for vi var
liksom griindere og ikke vant til & drive
en business. Hvis jeg skulle se tilbake

sa tenker jeg at det vi ikke var... vi var
gode til fag og til & fa det til & ga, vi var
ikke sa veldig gode til, altsa vi gjorde
masse morsomt i staben var, men vi...
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REDAKTOREN I DIALOG MED: DAAN VAN BAALEN & GRO SKOTTUN

BOKTIPS:

12

- Hvis vi skal hylle 'introjektene’ litt nd mot slutten sd...: "det jeg burde ha gjort mer
aver..?”

Gro: (farst stille). Nei, vet du hva, jeg burde ikke det, (latter) Takk skal du ha!
Jeg skulle si, at jeg gjorde som best jeg kunne den gangen. Vi dyrket ikke staben,
kanskje, vi dyrket faget og utbredelsen. Vi gjorde jo en kjempejobb. Men det er
sa fint med nye som kommer utenfra og som ser at vi ma jo ta oss av hverandre
ogs3, og det synes jeg Eli og Elisabeth gjgar.

- Har du et introjekt sdnn pd slutten, Daan?
Gro: - Nei, han har ikke det! (latter)

- (Henvendt til Daan) Hvis du skulle fullfgre setningen: “Det jeg burde gjort mer av
er..” Gjerne si hele setningen. "Jeg burde gjort..”

Daan: - Jeg sa tilfeldigvis en presentasjon av Leonard Bernstein, den verdens-
bergmt dirigenten. Han ville ogsa vaere komponist; det var hans ideal & veere
komponist, a skrive musikkstykker. Han fant ut han kunne det, men at han var
mye bedre som dirigent, han dirigerte fantastiske musikkstykker. Ogjeg har
begynt d innrgmme at jeg ikke er en vitenskapsmann som skriver mye. Jeg er
mer en som driver med workshoper, nye eksperimenter, driver med forskning,
men jeg skal ikke skrive bgker. Det er ikke min stil. Sa jeg ma innrgmme at jeg
har tenkt pa a skrive bok i mange ar, men Gro far gjort det og Frank Staemmler
far gjort det, sa vi har nok mennesker som skriver bgker. Sa jeg kommer til &
fortsette 3 undervise og ha det morsomt!

- Takk, takk skal dere ha!

(Applaus)

NORSK GESTALTINSTITUTT

H@YSKOLE

Norsk Gestaltinstitutt hayskole(NGI) har
fo utdanningstilbud som er godkjent av
norske myndigheter, og er det eneste
skandinaviske gestaltinstituttet som er

Jeg fror vi med fordel
kan vcere litt gradigere
pd fullkontakt i livet vi
lever.

Sitat fra boka

fullt godkjent av de europeiske fagorgo-
nisasjonene «European Association for
Gestalt Therapists» [EAGT] og «European
Association for Psycotherapists» (EAP) som
Iraining institute».

NGCI har ogs& aktivt bidratt fil & starte
Norsk Gestaltterapeut Forening [NGF),
Norsk Forbund for Psykoterapi (NFP) og
et insfitutt i Tsjekkia. For tiden driver NG
ogsé utdanning i gesfaltterapi i Budapest.
Cestaliterapieorien er sentral i bade
organisasjonen og i utdanningen som

MARIT SLAGSVOLD (f.1962) er utdannet gestaltterapeut
fra Norsk Gestalt Institutt (NGI), med to ars etterutdan-
ning. Hun har magistergrad i sosiologi fra Universitetet

filbys, med prosessorientert filnaerming,
vekilegging av relasjoner og egenutvikling
som viklige elementer. Administrasjonen
or liten med under 4 arsverk til & befiene i Oslo fra 1991. | dag jobber hun som praktiserende
300 studenter.

For mer informasjon, se gestalt.no

gestaliterapeut ved Oslo Gestaltsenter, i tillegg fil &
undervise som hayskolelektor ved NGI. Marit har
arbeidserfaring fra Barmne- og familiedepartementet, og
fra Hagskolen i Oslo med forskning p& omrédet sosial
inkludering.

Hun er en av forfatterne av boken "Venner for harde
livet” om vanskeligheter i vennskap, og av boken

"Ung sorg” om unge mennesker som opplever dadsfall

Gestalilempi (ASChehOUg 2003, 2008). Kilde: gestaltno

Lerebok i teori og praksis

JEG BLIRTIL I M@TE MED DEG

En bok om relasjoner
Marti Slagsvold (2016).
Cappenlen Damm

Gro Skottun og Ashild Kriger,
2017

Utgivelse mai/juni 2017

JEG BLIRTIL | MOTE MED DEG

Hva er gestaltterapi? Dette spgrsmalet far jeg ofte fra de som
ikke beveger seg i gestaltmiljget. Og jeg prgver sa godt jeg
kan a forklare uten, synes jeg selv, helt a lykkes. Sd kom den.
Boka som har ligget under flere juletreer i min krets denne
jula. Som praktiserende gestaltterapeut og hggskolelektor
ved Norsk Gestaltinstitutt (NGI) er Marit Slagsvolds bok "Jeg
blir til i mgte med deg. En bok om relasjoner” en raus fortel-
ling som er personlig uten & bli for privat. Vi far innblikk i
hennes liv der hun viser oss vei gjennom egenerfarte opple-
velser pa godt og vondt, og hvordan gestaltterapien pa sitt
finurlige vis har hjulpet henne gjennom mange prgvelser.

I bokas fgrste del tar hun for seg hvem hun blir i mgte med
situasjoner, folk, opplevelser. Som barn, ungdom og voksen.
Hun forteller om angst, depresjon og Sjggrens syndrom. Om
hvordan hun sgker rad, prgver a finne svar og lgse proble-
mene. Om hvordan hun i mgte med gestaltstudiene opplever

a finne en ny vei, en ny mate 4 bli til. I mgte med.

Bokas andre del er viet eksistensialismen og eksistensialis-
mens budskap. Jeg blir smittet av hennes boblende iver rundt
dette temaet som jeg selv synes er spennende, vanskelig og
tidvis altoppslukende. I bokas siste del tar hun for seg tolv
helt konkrete gvelser som ikke bare kan brukes av gestaltte-
rapeuter. Enhver kan ha nytte av a bruke disse gvelsene. Selv
ga bade boka og gvelsene meg som leser ny innsikt. Jeg ble
inspirert til 4 jobbe videre som gestaltterapeut og oppdaget
meg selv igjen og igjen gjennom bokens mange beskrivelser
og fortellinger. Det er en setning som har brent seg fast. Den
kommer i bokas fgrste avsnitt:

”Ognar nd er ng, er ingenting for sent”.

Vakre ord som gir mening.

Hannah Wozene Kvam, gestaltterapeut og kunstner.

Les Nora Astrup Dahm sitt intervju med Marit Slagsvold pa side 52.
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ENQUETTE

Kaontakt ogrelasjon er to av erunnsteinene i gestaltterapi. Hvordan kommer det til uttrykk i praksis?
Hvordan skape kontakt og hvordan arbeide med relasjoniterapirommet © Vihar spurt fire
gestaltterapeuter om deres praktiske tilnaerming til dette.

Hva opplever du skaper kontakt?
Hvordan arbeider du med relasjoner?

ANDRZEJ/ANDREAS KONRAD
TRZECIAK

kommer opprinnelig fra Polen

og er utdannet gestaltterapeut

i Oslo. Han har ogsd master i
filosofi og er opptatt av eksisten-
sialismen. Bortsett fra gestalt-
terapi praktiserer han ogsd ACT
(Aksept- og forpliktelsesterapi)
og synes at eklektisme er beri-

kende for sin terapeutiske praksis. Han jobber for tiden som

karriérerddgiver og gestaltterapeut.

HVA OPPLEVER DU SKAPER KONTAKT?

Kontakt for meg har a gjgre med den gjensidige opplevelsen

av engasjement, autentisitet og aksept. Jeg synes at empati

er denne faktoren som er conditio sine qua non (kan ikke

klare oss uten) for a kunne initiere gjensidig opplevelse av

a knytte kontakt. Men den endelige kontakten i terapeutisk

forstand opplever jeg nar jeg og klienten min klarer a finne

og sette i gang en forandringsprosess som vedkommende

selv gnsker og velger, samt oppfatter som verdifull og

hensiktsmessig for seg selv. Da klarer vi sammen a8 komme i

kontakt med den kreative kilden til forandring, hvor vi opp-

fatter oss selv som to vesener som er i stand til & pavirke

hverandre pa et dypere eksistensiell plan.

HVORDAN ARBEIDER DU MED RELASJONEN?

Primeert prgver jeg ikke 3 fremstd som en «spesialist». Som

oftest jobber jeg med klienter som ogsa kommer som meg

fra Polen. I mitt hjemland er relasjoner mellom mennesker

litt mer formelle og folk henvender seg ofte til hverandre

ved a bruke uttrykket «Herr» og «Fru». Det liker jeg ikke og

jeg har for vane a spgrre klienter om vi kan ga over fra «a

vaere Des» til «d veere dus». Relasjon for meg er a forholde

meg til klienten primaert som medmenneske og sekundeert

som profesjonell.

ELISABETH HELENE SATHER

er gestaltterapeut med etter-
utdanning. Hun er opprinnelig
utdannet leerer, har en femdrig
coachutdanning og to dr med psy-
kosyntese. I dag jobber hun i egen
praksis, holder kurs og coacher
ogsd ledere. Elisabeth har vaert
veileder ved NGI siden hgsten 2015

HVA OPPLEVER DU SKAPER KONTAKT?

Dajegisin tid startet som coach, hadde jeg en mentor og
veileder. Jeg husker hun bgyde seg frem, sd meg inn i gynene
(jeg kan se hennes mgrke grgnne gyne for meg mens jeg sit-
ter her og skriver): "Elisabeth, (lang pause) you teach what
you have to learn”. Jeg hadde akkurat gitt firmaet mitt et nytt
navn: | RELASJON og jeg tenkte i mitt stille sinn - dh ja, sa det
er det jeg skal lzere, & veere i relasjon. Med meg selv og med
andre. I dag gir det mening! Jeg har sittet hundrevis av timer
i relasjon med mine klienter og har gradvis blitt klokere. Jeg
har gatt fra a veere en som skal "fikse” andre (og da tror jeg
ikke jeg har veert sa mye i kontakt, verken med meg selv eller
den andre) til en som har begynt & "fikse” meg selv. Det er
blitt tydeligere og tydeligere hvordan jeg opererer i verden.
Det er ikke sd farlig lenger - a skulle fa til alt, eller vaere sa
flink. Det at jeg har jobbet med meg selv og na klarer a vaere
mer og mer tilstede i mine relasjoner, gjgr at det rett som det
er oppstar kontakt! Sa naervaer og at jeg er tilstede i krop-
pen min gjgr at jeg opplever kontakt bade med mine klienter,
kunder og mennesker ellers i livet.

HVORDAN ARBEIDER DU MED RELASJON?

Jeg husker en gammel kjeereste av meg sa til meg: "Mind your
own business”! Den gang skjgnte jeg ikke hva han mente. |
dag er jeg ikke sd opptatt av 4 tilfredsstille andre og legge
meg bortialt og alle. Jeg byr pd meg selv og min oppmerk-
somme tilstedeveerelse. Det far holde ((-:

PAL T. GAMME

har hatt egen praksis som
gestaltcoach og -terapeut hos
Iprosess siden 2010. Han har
ogsd utstrakt aktivitet med pri-
vattimer og kurs i svingteknikk
pd ski og havpadling - gjerne
med sansevarhet/mindfulness

som metode og inspirasjon for
okt tilstedeveerelse i ytre og

indre natur.

HVA OPPLEVER DU SKAPER KONTAKT?

A tydeliggjgre det som er - na: Ofte kontakter jeg uttrykk fra
klienten som oppstar fgrste minuttet i en terapitime. Det kan
f.eks vaere non-verbalt, hvordan de dpner dgren, de fgrste
skrittene eller ordene. Ved a forsterke dette uttrykket, kan
det vise seg a veere et viktig tema for klienten - og figuren
fyller hele oppmerksomheten som indikerer hgy grad av
kontakt. Ofte dukker ogsa en motpol opp eller jeg inviterer til
a finne den.

Jeg kontakter ogsa fra innersone - og har blitt tryg-
gere til 3 dele hva som skjer i meg i mgte med klienten. Noen
ganger er det ikke s lett & oppna kontakt og kanskje klienten
har behov for a styre dialogen og snakke "seg litt rundt grg-
ten” for at usikkerheten ikke skal bli for stor. Allikevel kan det
vaere god stgtte for klienten a ha en som lytter oppmerksomt
og bekrefter deres opplevelser - og det som unngas, "grgtens
sentrum”, kan bli tydeligere.

HVORDAN ARBEIDER DU MED RELASJONEN?

A sette fokus pa kroppslige uttrykk, krever at relasjonen har
en viss trygghet ellers kan skam trigges - at klienten fgler seg
feil, eller at det blir for overveldende. Noen ganger forteller
jeg om gjenkjenning fra eget liv - en slags allmenngjgring av
at opplevelsene er noe som ogsa jeg har kjent noe lignende
av. Det kan fungere som en form for stgtte og likhet, en slags
konfluens der klient ikke fgler seg helt alene i sine utfordrin-
ger. Likhet og trygghet i relasjonen - og noen felles opple-
velser a referere til - kan ogsa gi en konserverende effekt.
Derfor forsgker jeg a se og oppleve mgtet med klienter med
friskest mulig gyne - som om det skulle vere fgrste gang.

ELISABETH EIE

Gestaltterapeut (MNGF/GPO) med
egen praksis. Medgrunnlegger av
Gestaltsentrum i Oslo, og tilknyttet
NGI som veileder. Har blant annet
videreutdanning i Somatic De-
velopmental Psychotherepy hos R.
Frank (PhD) i New York, og holder
Sansbar- og Sansevar-kursrekke
sammen med Sigrun Skarsgard. 20
drs erfaring fra internasjonalt bistandssamarbeid.

HVA OPPLEVER DU SKAPER KONTAKT?

Veldig enkelt sagt tenker jeg at det er var sanselige tilstede-
veerelse som skaper kontakt, og at kontakt bare kan skapes i
relasjon, sa de begrepene er ngye knyttet sammen. Vi snak-
ker jo om a "feite kontakten” mellom oss, og det opplever

jeg skjer blant annet ved at jeg forsgker a veere var hva som
foregdr bade i min inner- og yttersone i mgte med klientene,
uten a forsgke a endre det. Hopper jeg for fort videre eller
blir konfluent, opplever jeg mindre kontakt bdde med meg

selv og med klienten.

HVORDAN ARBEIDER DU MED RELASJONEN?

Det fglger logisk av det forste spgrsmalet, jeg forsgker a
vere oppmerksomt til stede. Hvis vi har tatt oss en tur til
fortellinger om fortid eller fremtid, trekker jeg oppmerk-
somheten tilbake til opplevelsen av relasjonen mellom meg
og klienten her og nd i terapirommet. Jeg synes jeg har laert
veldig mye av Ruella Franks tilnszerming til kontakting gjen-
nom 3 bli oppmerksom pa hvordan bade jeg og klienten ut-
trykker oss gjennom vare grunnleggende bevegelser (hengi
seg, skyve fra, strekke seg etter, gripe og slippe). Hva figure-
rer her i gyeblikket mellom oss? I dette fokuserer jeg ogsa pa
det romlige aspektet, hvor, eller i hvilke dimensjoner foregar
bevegelsene mest: i det horisontale (side til side, trang vid),
vertikale (opp/ned) eller i det sagitale (fram/tilbake)? Og
det kvalitative aspektet; hvordan gjgres bevegelsene, med
hgy eller lav intensitet, bundet eller fritt, bratt eller gradvis?
Jeg lytter og gjentar hva jeg hgrer og forsterker fenomener
pa ulike mater, men jeg erfarer veldig ofte at ved tydelig fo-
kus pa de kroppslige bevegelsesfenomenene, skjer det mye i
kontakten mellom meg og klienten. Jeg ser og hgrer bedre og
det er lettere & romme den andre, uten "a ga til helvete med
klienten”, som fgrstelektor pa NGI, Daan, ville sagt.
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Gestaltterapi er en erunnleggende relasjonell terapiform inspirert av mange tankeretninger;

M ETO DE filosofiske, andelige og psykologiske. Under denne fanen forseker vi & belyse gestaltteari,

modeller og begreper.

\Av: Erik Tresse

> KIENTE GESTALT TERAPEUTER

| denne artikkelserien har vi invitert fem tone-
angivende gestaltterapeuter som har bidratt til
den relasjonelle dreiningen innen gestaltterapi til
a kaste lys over begrepene ‘relasjon’ og ‘dialog’.
For mange gestaltterapeuter er dette noe av
kiernen i gestaltterapi. Men hva betyr disse
begrepene egentlig og hvilke implikasjoner har
det for utgvelsen av psykoterapien?

Pa de neste sidene kan du lese om hvilke
perspektiver Lynne Jacobs, Jean-Marie Robine,
Miriam Taylor, Peter Philippson og Margherita
Spagnuolo Lobb velger a trekke frem i lyset. De
har alle lagt vekt pa ulike deler av spgrsmdlene,
flere av svarene kommenterer hverandre eller
gir ulike syn pa samme teor.

3 SPGRSMAL

Vi utfordret dem til & svare pd
tre spgrsmal.

|. Gestaltterapi blir beskrevet
som en relasjonell eller dialog-
basert tilnerming. Hva betyr
dette for deg? Hvorfor er det
viktig?

2. Hvordan skiller dette seg
fra andre psykoterapeutiske
metoder?

3. Hvilken egenskap (eller fokus)

vil du framheve som viktigst for
nye terapeuter - og hvorfor?
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Terapl er en prosess som
innebarer a gjgre fell og a
rydde opp, iglen og igjen.

Gestaltterapi blir beskrevet som en relasjonell eller dialogbasert tilnaerming.
Hva betyr dette for deg? Hvorfor er det viktig?

- Jeg kan bare snakke for meg selv, ikke for hvordan andre gestaltterapeuter tenker rundt var
relasjonelle eller dialogiske tilnaerming: Var relasjonalitet er ureduserbar. Vart slektskap med
omgivelsene og med hverandre begynner ikke med oss som separate Selv, og med slektskapet
som et tillegg. Var eksistens er helt og holdent kontekstavhengig, og maten vi erfarer verden
pa har sitt utspring i var kontekst. Det finnes ingen erfaring forut for slektskapet. Som Merle-
au-Ponty har vist gjennom sine artikler om den kroppslige virkeligheten, blir vi fgdt inn i en
verden som "alltid allerede er der”. Hver erfaring vi gjgr oss, inkludert den som skjer akkurat
na, mellom oss, blir fgdt ut av og formet av hva jeg bidrar med og hva du bidrar med, sammen
med var kontekst, vare oppgaver og andre forhold som utgjgr situasjonen. Din framvoksende

lynne Jacobs, Ph.D. er
gestaliterapeut og psykoanalytiker,
og en av grunnleggeme av Pacific
Gestalt Institue (PG i los Angeles
sammen med blant andre Gary
Yontef

SAODV|] IAINNAT

LYNNE JACOBS OM RELASJON OG DIALOG

subjektivitet, og min, er fullstendig gjensidig
avhengige. Dette er en tydelig implikasjon av
ikke bare var epistemologiske* bakgrunn i
fenomenologi, men ogsa i feltteori.

Feltteorien er en dgrapner til dialogisk fgl-
somhet. Det er en kort vei mellom 4 si at vare
folelsesliv er fullstendig gjensidig avhengige
av hverandre, skapt i et felt av gjensidig,
emosjonell pavirkning til 4 si at kvaliteten
pa hele var erfaringsverdenen avhenger av
kvaliteten pa relasjonene vi har. Jeg anser
meg selv som a vere radikalt "relasjonell” i
mitt kliniske arbeid. Jeg ser pa den kliniske
prosessen som en kontinuerlig samtale
(enten uttalt eller stille) om hvordan mitt
situasjonsperspektiv enten hindrer eller
fremmer utvikling hos mine pasienter. Jeg
anser meg selv for a veere dialogisk, i den
forstand at jeg tror at det er visse kvaliteter
ved det d engasjere seg, som er kjent som
"dialog”, som mest sannsynlig virker beri-
kende og fremmende pa pasientene mine
(og for meg selv).

Var oppfatning av selvet, inkludert dimen-
sjoner som handlingsevne, fglelsesmessige
kapasitet, individualisering og differensier-
ing, og evne til intimitet, avhenger av vare
utviklingsmessige og umiddelbare emosjo-
nelle kontekster. Det betyr ikke bare at vi
alle har et slektskap til hverandre, men at
kvaliteten pa var Selv-fungering, og aller
viktigst, vare utviklingsmuligheter, avhen-
ger av de mulighetene for kontakt som finnes
i ethvert forhold. Det handler ikke bare om
hvordan vi skaper kontakt fra gyeblikk til
gyeblikk, men om hvordan disse gyeblik-
kene over tid utvikler seg til 3 bli et spesielt
type forhold. Ikke bare er kvaliteten pa var
mate a skape kontakt pa en prosess som
vokser fram i fellesskap, men utviklingslgpet
til pasienten avhenger av kvaliteten pa den
relasjonelle stgtten som ligger i det terapeu-
tiske forholdet.

LYNNE JACOBS

Lynne Jacobs, Ph.D.

er gestaltterapeut og
psykoanalytiker, ogen av
grunnleggerne av Pacific
Gestalt Institue (PGI) i Los
Angeles sammen med blant
andre Gary Yontef. Hun har
lenge veertinteressertiden
relasjonelle dimensjon av
psykoterapi, 0g aintegrere
humanistiske teorier med
moderne psykoanalytiske
tearier. | tilegg til & undervi-
se gestaltterapeuter lokalt,
nasjonalt oginternasjonalt,
driver hun ogséa under-
visning og veiledning av
analytikere ved Institute of
Contemporary Psychoana-
lysis (ICP). Hun har publisert
en rekke artikler, og har
blant annet utgitt to baker
om relasjonelle tilnaarmin-
ger i gestaltterapi sammen
med Rich Hycner.

Hun har en privat praksisi
West Los Angeles.

Sjekk her for mer informa-
sjon: www.gestalttherapy.
org

Min dialogiske holdning, som jeg anser a
veere en holdning bygget pa «terapeutisk
ydmykhet», kommer fra Martin Bubers dia-
logteori, fra Jeg-Du-holdningen. Den er ogsa
bygget pa gestaltterapiens begrep om tilste-
devarelse og den psykoanalytiske inter-
subjektive teorien om empatisk inntoning*.
Oppsummert innebaerer dialog inkludering
(empati), tilstedevaerelse, og en forpliktelse
til en fenomenologisk utforsking av det som
skjer mellom begge parter (forpliktelsen til
dialog).

Hvordan skiller dette seg fra andre
psykoterapeutiske metoder?

- Det som interesserer meg er faktisk likhe-
tene med psykoanalysens intersubjektive
systemteori. Dette er en teori som tydeligst
har blitt framlagt av Robert Stolorow. Fgrste
gang jeg hgrte ham holde et foredragi 1985,
forstod jeg at hans epistemologiske funda-
ment passet ngyaktig med gestaltterapi-
teoriens epistemologi. Samtidig er vare to
kulturer sveert forskjellige. Gestaltterapeu-
ter har en tendens til  veere mer direkte
interaktive, kreative og eksperimentelle.
De intersubjektive analytikerne er nok ofte
mer forsiktige og reflekterende, men det vil
nok overraske mange hvor villige de er til &
vere dpne med sine pasienter om sine egne
erfaringer.

Hvilken egenskap (eller fokus) vil du
framheve som viktigst for nye terapeuter
- og hvorfor?

- Nar nye terapeuter kommer til meg for
veiledning, blir jeg alltid fristet til 4 vaere
pedagogisk nar jeg svarer. Jeg vil leere

dem om prosess, om a forme karakterer-
fremtredende figurer som er interessante.
Men jeg forsgker 3 motsta denne fristelsen
og vaere sparsom med oppleeringen, fordi
jeg tror dette er noe en ny terapeut kan laere
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Det er to ting jeg ensker at nye terapeuter skal vite. Ferst, at de

aldri ber undervurdere den helbredende effekten av a lytte med en

imatekommende holdning. Deretter, at de ikke ma fortvile over feil.

andre steder. Det jeg gnsker at en gestaltterapeut skal leere, er hvordan
de skal bruke sin egen estetikk - sine egne sanser, fglelser, billedbruk
og metaforer - som et utgangspunkt for kontakten med pasienten. Jeg
gnsker at de skal vite noe om sine egne kontaktstiler og emosjonelle
prosesser, og hvordan alt dette dukker opp i terapien de utfgrer.

For hvis det er sant at personlige vanskeligheter utvikles inni oss, og
opprettholdes i vare relasjonelle omgivelser, sa blir terapeuten nok

en relasjon hvori vanskelighetene kan enten opprettholdes eller ikke.
Maten vi forholder oss til vare pasienter pa, kan enten forhindre eller
tilrettelegge for en lgsning pd vanskelighetene, eller veere et neste steg

i utviklingen. For a forsta hvordan vi pavirkes av pasienten og hvordan
var estetisk fglsomhet enten bidrar til et problem eller tilrettelegger for
en lgsning, kreves det at terapeuten er oppmerksom pa sin egen erfaring
mens de sitter med en pasient. Denne type leering finner sted i lgpet av
hele den kliniske karrieren, og jeg mener at den bgr begynne umiddel-
bart.

Det er to ting jeg gnsker at nye terapeuter skal vite. Fgrst, at de aldri bgr
undervurdere den helbredende effekten av & lytte med en imgtekom-
mende holdning. Deretter, at de ikke ma fortvile over feil. Nar du gjgr en
feil med en pasient, vil pasientens reaksjon peke mot hans eller hennes
sarbarhet, sa en feil er ofte en «gyllen vei» til pasientens lidelse. Min en-
kleste beskrivelse av terapi er at det er en prosess som inneberer a gjgre
feil og a rydde opp, igjen og igjen.

(Oversatt av Anna Tresse/Erik Tresse)

-

*ORDFORKLARINGER:

Epistemologi

Epistemologi, er gresk og er et vanlig navn for erkjennelsesteori.

Navnet er konstruert ut av de to greske ordene epistémé og logos, som
gjerne oversettes med henholdsvis kunnskap, innsikt og erkjennelse, samt
teorien om, forklaringen av eller lseren om. Epistemologi er falgelig lseren
om kunnskap og innsikt. Kilde: snl.no

Empatisk inntoning

et begrep fra psykoanalysen som betyr & fin-tune seg inn p& den andres
energeliske og folelsesmessige tilstand. Begrepet overlapper delvis
begrepet affektiv inntoning, lansert av psykoanalytiker og spedbarnsforsker
Daniel Stern, brukt for & beskrive hvordan voksne toner seg inn p& barmets
falelsesmessige filstand og pé& denne méten deler selve falelsene.

Affekiiv innfoning er en form for ikke-spréklig empatisk kommunikasjon.

RELATIONAL APPROACHES IN
GESTALT THERAPY

Editors: Lynne Jacobs
Richard Hycner
Engelsk, Gestalt Press 2010

THE HEALING RELATIONSHIP IN
GESTALT THERAPY:

A DIALOGIC / SELF PSYCHOLOGY
APPROACH

av Richard Hycner,
Lynne Jacobs

HEFTET, Engelsk, 1995
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Det er begrepet

Jean-Marie Robine, er
en fransk psykolog og
gestaliterapeut. Han er
utdannet innen en rekke
humanistiske terapiformer,
og har skrevet mange
baker om gestaltterapi.

'kontakt’ som

ligger til grunn for hele teorien

Gestaltterapi blir ofte beskrevet som en
relasjonell og dialogisk terapiform. Hva betyr
egentlig dette og hvorfor er dette sa viktig?

Gestaltterapien er ganske riktig en relasjonell
og dialogisk tilnaerming. Det er likevel viktig a
skille mellom de to begrepene: 'relasjonell’ og
‘dialogisk’. Alle psykoterapeuter og terapimoda-
liteter, er relasjonelle. Et stort antall studier har
vist at relasjonen utgjgr den viktigste faktoren
for kvaliteten pa det psykoterapeutiske arbei-
det. Dette gjelder ogsa for atferdsterapi, selv om
utgverne skjuler seg bak strukturerte metoder,
og det er ofte ogsa tilfelle for de medikamentelle
tilneermingene.

Dialogisk? Ja, men igjen, det handler om a presi-
sere hva som menes med det. Gestaltterapeuter

refererer ofte til dialog-filosofien til Martin
Buber. Buber selv advarte imidlertid, i sin dialog
med Carl Rogers, mot d stgtte seg for mye pd hans
teorier som er filosofiske og ikke psykologiske,
fordi den terapeutiske relasjonen er fundamen-
talt asymmetrisk. For meg er det derfor viktig at
disse begrepene utdypes og avklares teoretisk,
slik at de ikke bare forblir slagord!

Nar vi snakker om 'relasjon’, hva snakker vi
egentlig om da? Dette ordet blir brukt, i likhet
med visse andre, som en selvfglge og et slags
bevis.

Nar man snakker om relasjonen mor-barn, tror
de fleste at de forstar eller vet hva man snakker
om. Men, er relasjonen mor-barn det samme som
relasjonen barn-mor? Hva menes egentlig med

ordet relasjon? Hver psykoterapeutiske retning

INIGOY IV IN-NVI

JEAN-MARIE ROBINE OM RELASJON OG DIALOG

har definert en relativt begrenset del av
begrepet relasjon med de 'verktgyene’ som
hgrer til: Den opprinnelige gestaltterapien
snakker kun om 'kontakt’, den freudianske
psykoanalysen snakker kun om overfg-

ring og mot-overfgring, de Kleinianske om
projektiv identifikasjon, de systemorienterte
om interaksjon eller om kommunikasjon,
andre igjen om tilknytning, etc. Alle disse
aspektene er en del av relasjonen.

I mine gyne er det begrepet '’kontakt’ som
ligger til grunn for hele teorien; bade den
kliniske og den praktiske gestaltterapien.
Alle de andre begrepene er utledet av dette.
Men 'kontakt’ er likevel ikke 'relasjon’, den
er kun et initierende aspekt, en grunnleg-
ger. Alt det vare teoretiske grunnleggere har
utarbeidet om den, og alt det deres etter-
folgere har skrevet for & berike og utdype
den, kan ikke overfgres til 2 dekke begrepet
‘relasjon’. Jeg kan nemlig vere i kontakt med
noe eller noen uten at dette noe eller denne
noen er i kontakt med meg. For eksempel
kan jeg fa visuell kontakt med noen jeg ser ga
forbi vinduet mitt ute pa gaten uten at denne
personen er i kontakt med meg.

Dette betyr at nar vi snakker om "kontakt’,
bgr vi alltid presisere fglgende: kontakt med
hva/hvem og hva slags kontakt. Jeg kan veere
i kontakt med noen med blikket, i tankene, i
hukommelsen, gjennom bergring, fantasien
og forventningen, fglelsen og dialogen... Perls
og Goodman framsatte faktisk dette spgrs-
malet i introduksjonen til sitt grunnleggende
verk (PHG Gestalt Therapy 1951. Red. anm);
ndr jeg ser pa et maleri, er jeg i kontakt med
maleriet eller med kunstkritikken i min
favorittavis? Kontakt med hva/hvem? Jeg
henviser leseren til kapittelet, “Contact at
the source of experience” i min siste bok,
Social Change Begins with Two - publisert i
fjor pa engelsk hos I'Istituto de Gestalt HCC,
Italia. Tittelen pa denne samlingen av essays
viser tydelig hvor viktig jeg syns det som

JEAN-MARIE ROBINE

Jean-Marie Robine, er
psykolog og direkter for en
offentlig klinikk for barn og
familier.

Han er utdannetinnen
psykodrama, kunst- og ut-
trykksterapier, klientsen-
trert terapi, par- & familie-
terapiog psykoanalyse. Tok
sinutdanning i gestaltterapi
ved ulike institutter og med
forskjellige lerere, hvor
den viktigste var Isadore
From.

Han er blant annet grunn-
legeer av Institut Francais
de Gestalt-thérapie og
co-erunnlegger og tidligere
president i European Asso-
ciation for Gestalt Therapy
(EAGT), og fullverdig med-
lem av New York Institute
for gestaltterapi.

Han underviser og veileder
internasjonalt, og er forfat-
ter og /eller medforfatter
av flere beker om gestalt-
terapi. Han borilandlige
omgivelser naer Bordeaux,
Frankrike.

skjer mellom psykoterapeut og pasient er!
De forskjellige studiene jeg nevner i boken
er imidlertid undersgkelser av de teoretiske,
kliniske og praktiske konsekvensene innen-
for et felt-paradigme.

Innenfor et felt-paradigme finnes det nemlig
mange likhetspunkter med det relasjonelle
paradigmet, men det er ogsa noen nyanser.
Det relasjonelle perspektivet forutsetter
adskilte individer som vil ha dialog og som
noen ganger til og med danner det vi kaller
et 'felles felt’. Felt-perspektivet PHG be-
skriver har ikke denne forestillingen, men
fremhever snarere andre dimensjoner som
ligger forut for differensieringen i adskilte
‘individer’.

Dette er ogsa grunnen til at jeg for over 15
ar siden foreslo a rette mer oppmerksomhet
mot begrepet ’situasjon’ som kan utvide var
forstdelse av felt-begrepet, og som dessuten
er 3-4 ganger mer brukt av PHG enn 'felt’.

Sa vi har fortsatt mye arbeid a gjgre for a ut-
vikle den teoretiske delen av var tilnaerming
og spesielt for  utvikle den i samsvar med
de grunnleggende prinsippene.

Hvordan skiller dette seg fra andre
psykoterapeutiske metoder?

Jeg mener at gestaltterapi (GT) er en tilneer-
ming som er fundamentalt original, men

at andre tilnezerminger inkluderer stadig
mer fra GT som oftest uten a henvise til GT
som utviklet disse prinsippene for over 65
ar siden! GT er derfor forskjellig fra andre
psykoterapeutiske retninger, og vil kanskje
fortsette & vaere det i fremtiden?

Madeleine Fogarty, en australsk forsker, har
nylig publisert en studie i British Gestalt
Journal som hun gjennomfgrte med 80
erfarne gestaltterapeuter og -leerere for a
tydeliggjgre en felles profesjonell oppfatning
av egenarten til gestaltterapi.

Dette er et tema som har interessert meg i
lang tid. Jeg ble invitert til & holde
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Nar man snakker om relasjonen mor-barn, tror
de fleste at de forstar eller vet hva man snakker
om. Men, er relasjonen mor-barn det samme
som relasjonen barn-mor?

dpningsforedraget om dette pa Cambridge-konferansen (Mass.) i 1996,
og utdypet det under avslutningen pa den internasjonale konferansen i
Madrid i 2009.

I motsetning til forslagene samlet inn av Madeleine Fogarty, har jeg
forsgkt a fremheve de teoretiske egenskapene (og dermed ogsa deres .
praktiske konsekvenser) som jeg mener definerer gestaltterapi. Fokuset

pa awareness, a veere bevisst, for eksempel, er ikke typisk for GT. Alle
psykodynamiske tilnaerminger har denne malsettingen, selv om veien
og vilkarene er forskjellige; for eksempel kan man si at psykoanalysen
har til hensikt a gjore det ubevisste bevisst... Likeledes syntes jeg det
relasjonelle fokuset er felles for mange tilnzerminger, pa samme vis som
terapeutens engasjement etc.

For gyeblikket - og kanskje kun forelgpig - holder jeg fast ved fem egen-

skaper som skiller GT fra andre modaliteter.
1. Fokuseringen pa kontakt (allerede nevntlengre opp)
2. Henvisningen til felt og situasjon

3. Fra fglelse til erfaring: kroppen. (All erfaring er forankret i en SOCIAL CHANGE BEGINS
kroppslig emosjon fgr den blir tanke, fglelse, handling, skapelse etc. WITH TWO
Sa praksisen fokuserer alltid pa erfaringer fra den levde kroppen av Jean-Marie Robine
og hva som oppstar i situasjonen. I'Istituto de Gestalt
4. En spesifikk oppfattelse av temporaliteten (ikke bare historien, HCC, Italia, 2015

men naet, kontakt-sekvensen, selvet som en temporaer
tilsynekomst, og det som jeg kaller "en estetisk dggnflue” etc.)

5. Figuren og dannelsen av figuren. (Den aktuelle erfaringen er en
figur, symptomet er en figur, fglelsen er en figur etc.) Det er ogsa
den estetiske referansen - (knyttet til punkt 3), som stadig blir mer
utbredt blant gestalt-terapeuter.

Alle disse punktene fortjener selvfglgelig en mer utfgrlig presisering og
gjennomgang, noe jeg ikke kan pata meg her.

Hvilken egenskap (eller fokus) vil du framheve som viktigst for ON THE OCCASION OF AN c ks

nye terapeuter - og hvorfor? OTHER O the Occasion
av Jean-Marie Robine of an CEpS

Jeg tror at jeg ville fremheve evnen til 4 bli overrasket, forbauset over The Gestalt Journal

det nye man opplever med hver klient, nysgjerrigheten pa hva som kan Press, 2011

skje! Dette innebaerer & unnga a begrense klienten til en ‘allerede kjent’
- og dermed la en kreativ tilpasning utvikle seg for hver og én. Dette
inneberer ogsa spontanitet og kreativitet, men denne spontaniteten
ma vere forankret i vare teoretiske referanser, slik at hver enkelt av oss

kan veere i stand til 4 forklare og teoretisere over det vi sier og hva vi
gjor!
Omfattende oppgave!!

(Oversatt fra fransk av Gerd Verdu og Erik Tresse)

\Foto: Erik Tresse
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MIRIAM TAYLOR

A gienopprette kontakt etter
et traume. Fra det personlige
til det polrtiske.

Miriam Taylor er en en-
gelsk gestaltterapeut som
har spesialiset seg pd
traumer. Hun underviser
i Storbritannia og i utlan-
det, er faglig konsulent
og sensor for Mefanoia
Institute i london og

har skrevet en bok om
traumer og gestaliterapi.

I denne artikkelen fokuserer Miriam Taylor pad dialogens plass i arbeidet

med traumer, og fabulerer ganske fritt rundt spgrsmalene pd side 14.

STEMMEN TIL DEN TRAUMATISERTE klienten er vanskelig d hgre. Traumer er
vanskelige & beaere. Stillhet, hemmelighold, skam, ubeskrivelige opplevel-
ser, tap av trygge relasjoner; om det noen gang har veert noen, frykt for
straff, skyld, ikke a bli trodd - alt dette bidrar til en komplisert relasjo-
nell posisjon for de klientene som har opplevd enkeltstadende traumer
eller interpersonlige traumer*. Mange traumereaksjoner er primaert
drevet av nevrobiologiske impulser, som igjen er styrt av overlevelsesin-
stinkter. I kjglvannet av traumatiske hendelser, synker mennesker ned

i et traumatisert relasjonelt felt; de naermeste vennene, slektningene og
bekjente blir ogsa bergrt og vil ha vanskeligheter med 4 tilby den hjelpen
som trengs.

MIRIAM TAYLOR OM RELASJON OG DIALOG

Pa den annen side, & bli hert, & fa omsorg,

a bli sett, a fa anerkjennelse bekrefter oss i
var dypeste menneskelighet og sdrbarhet.
Den dialogiske tilnzermingen i Gestalt

ble fgrst fremhevet i begynnelsen av
1990-arene av forfattere som blant andre
Jacobs, Hycner og Yontef, noe som varslet en
relasjonell endring i var modalitet. De utvi-
klet tenkningen til Martin Buber som tilbgd
oss en ny mate d veere i relasjon pa som
terapeuter. Dialogen tilbyr en human mot-
vekt til det freudianske blanke arket; bade
Jeg-Du tilneermingen og Jeg-Det tilneermin-
gen. Bubers tilnaerming bringer oss inn i en
verden av tilstedeverelse, bekreftelse, apen
kommunikasjon og inkludering. Det siste

er en ganske kinkig utfordring. Inkludering
betyr bade evnen til 4 ta inn var klients er-
faring og a holde kontakt med oss selv; noe
som kan sies 4 veere en Gestalt-mate a forsta
empati pa. Tross alt, hvem av oss gnsker
virkelig & neerme seg en traume-

erfaring uten a tviholde pa seg selv? Mister
jeg meg selv som terapeut, er vi begge
fortapt. Grensene mellom oss kommer
uunngaelig til 4 bli utfordret i mgte med
ubearbeidede traumer. Inkludering, i en
slik dialogisk forstand, er humant overfor
oss som terapeuter, vi kan tillate oss a veere
fullt tilgjengelig for kontakt (slik vi er).

DET FINNES ET NEVROBIOLOGISK grunnlag for

vare tilknytningsbehov, noe som blir sterkt
utfordret ved traumatiske erfaringer.
Mens nevrovitenskapen er til uvurderlig
hjelp for a forsta traumeresponser, er den
likevel hovedsakelig tuftet pa en reduk-
sjonistisk og individualistisk modell. Nar
traumeresponsen har vedvart over tid, vil
ogsa tapet av intersubjektivitet* veere dyp.
Dette manifesterer seg som skam og store
vanskeligheter i diskusjoner, samarbeid og
selvutfoldelse. Spesielt Brocas-omradet,

et omrade av hjernen med ansvar for a
oversette erfaringer til ord, blir koblet ut.
Sveert artikulerte mennesker kan dermed
bli ordlgse i mgte med traumer, en tilstand
kalt Aleksitymi (Aleksitymi betyr d mangle

MIRIAM TAYLOR

Miriam Taylor er en engelsk
UKCP registrert Gestalt
psykoterapeut, veileder
oginternasjonal instrukter
som har hatt privat praksis
siden199s. Fer opplaeringen
som veileder og psyko-
terapeut jobbet hun med
voksenopplaring. Mens
hun jobbet som klinisk leder
ved eninstitusjon for unge
mennesker, ble huninteres-
sertiaspesialisere seg pa
traumer. Deretter jobbet
huniflere &r pa en spesia-
listinstitusjon for traumer.
Miriams interesseomrade
dreier seg rundt den rela-
sjonelle integreringen av
traumer og kroppens rolle.
Hun underviser i Storbri-
tannia ogiutlandet, er fag-
lig konsulent og sensor for
Metanoia Institute i London,
og medlem av organisasjo-
nen "Relational Change”

ord for folelser, Red. anm). Personen blir
revet bort fra fundamentet i livet sitt, alt
blir usikkert, tilliten til det gode og trygge
ved andre mennesker og omgivelsene blir
borte (Herman, 1992; Stolorow, 2007).
Opplevelsen av kontinuitet i tid, livets gang,
blir forstyrret, og vi kan se en mangel pa
sammenheng i erfaring, hukommelse og
narrativ.

Fglelsen av sammenheng blir erstattet av

en kronisk aktivering av frykti det limbiske
systemet i hjernen, i tillegg til en kaskade av
stressrelaterte nevrokjemikalier. Isolasjon,
a fjerne seg fra erfaringen, er vanlig etter
traumatiske hendelser. Frykt for ydmy-
kelse gjennom ikke a bli trodd, for ikke a fa
stgtte, for a veaere til for mye bry, gjgr at den
traumatiserte ofte vender seg innover for a
fa stgtte og trgst, i den grad det er mulig. A
berolige seg selv gjennom dissosiasjon og
selv-medisinerende atferd, inkludert selv-
skading, spiseforstyrrelser og rusmisbruk
er vanlig. Sa mye av klientens erfaring blir
orientert mot 3 mestre endrede aktiverings-
tilstander (van der Kolk, 1994) og mylderet
av triggere som hverdagen konfronterer
dem med. Dermed er den traumatiske
fortiden alltid tilstede.

KANSKJE KAN DESTRUKTIVE og farlige handlin-
ger forstas kontra-intuitivt, som en mate

a skape stgrre regulering pa. Disse tjener
imidlertid ogsa til 4 opprettholde traume-
responsen, selv etter at den reelle faren

er over. Og nar det primitive forsvaret tar
over, vil sensorisk persepsjon og motorisk
kapasitet endres. Selv om dette kanskje gir
et pessimistisk bilde, kan og ma regulerin-
gen av det autonome nervesystemet skje i
en helende relasjon (Taylor, 2104). Det har
mange ganger blitt hevdet at vi er program-
mert for kontakt, flere funn fra studier av
hjernen i ulike situasjoner, og seerlig obser-
vasjonsforskning av mor/spedbarn-forhol-
det, tyder pa det. Det er dette vi bruker som
mal for det arbeidet vi gjgr med vare voksne
klienter.
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Den terapeutiske relasjonen gir en essensiell mulighet for &
gjenopprette forbindelsene som har blitt brutt, og for a skape
et mer sammenhengende traumenarrativ. Der tilknytnings-
systemet har blitt forstyrret eller desorganisert, vil man
kunne utvikle en tryggere tilknytning (‘earned attachment’.
Red. anm.) (Siegel 2007), som sannsynliggjgr at man kan
bryte traumesykluser i den enkelte og pa tvers av generasjo-
ner. Relasjonen blir containeren for det som ikke kan bzeres
- det’ikke-containbare’: Sammen kan vi baere det. Det er
bare gjennom denne erfaringen av ’'sammen’ at klienten kan
gjenopprette fglelsen av sammenheng, og at traumet kan bli
helbredet. Det som er viktig er at det er i natiden, i naervaeret
til terapeuten, at klienten kan begynne a fgle seg trygg igjen.

DEN DIALOGISKE TILNARMINGEN handler ikke bare om ord;
samtalen mellom terapeut og klient foregar i stor grad pa et
kroppslig, implisitt niva (Kepner 2003). Tilstedeverelsen
kommuniseres gjennom terapeutens fin-tilpassede energi-
tilstand - noe som dpner opp det Harris kaller et Shared
Mindful Field’ (2011), som klientens speilnevroner i sin tur
vil tilpasse seg. Dialogisk tilstedeverelse handler i hovedsak
mer om a vare enn a gjgre.

Dialog handler altsa ikke om meg og deg, men om vart sam-
skapte relasjonelle felt, og hvordan ’vi’ kan skape et mgte-
sted. Dette far meg til a reflektere over hva vi egentlig mener
med ordet 'relasjonell’. Inkludering betyr at jeg ma inkludere
meg selv i det som foregar i terapirommet, det handler om
den effekten klienten og terapeuten har pa hverandre, og om
hvordan vi blir med i denne spesielle og unike, relasjonelle
dansen. Som relasjonsterapeut tar jeg med meg alt jeg er til
dialogen - min historie, min medfglelse, min menneskelighet,
min sarbarhet - og jeg tilbyr meg selv pa en sa ikke-defensiv
mdte som mulig.

Denne 'relasjonelle vendingen’ innen terapi, na ogsa inntatt
av mange andre retninger, setter meg som terapeut pa pregve.
En relasjonsterapeut er ikke lenger en blank observatgr, men
en som er ngdt til & ta sjansen pa a engasjere seg fullt ut, pa
en skansom og fortrolig mate. Her tenker jeg ogsd pa Levinas
- budet om a svare konkret pa lidelsen i den andres ansikt
(1985). Med dette tar det relasjonelle en etisk vending. Det er
en dialog med hjerte, kropp og sansevarhet for fellesopplevel-
sen. Den gir meg min egen menneskelighet tilbake som gave.
TIL SLUTT gnsker jeg a reflektere over profesjonaliseringen av

dialogen. Er det nyttig a tenke pa dialog som en spesiell form
for samtale, reservert kun for den terapeutiske situasjonen?
Jeg syns ikke det. Jeg tror at et slikt standpunkt baerer med
seg risikoen for terapeutisk arroganse, noe som gjenspeiler
selve dikotomien i traumer. Hvis dialog som jeg har hevdet
tidligere, handler mer om en mate a vaere i forhold pd enn a
gjore noe, at viidialogen er tilstede for mangfoldigheten av
menneskelig lidelse og vekst, ville det vaere kunstig a begren-
se denne type samtale til terapirommet. Dialog som en mate
avere p3, er en livsstilsforpliktelse og tilfgrer en kraftig og
radikal dimensjon til sosiale og politiske omrader som er
ngdvendig i var oppdelte og traumatiserte verden. Arbeidet
med traumer har alltid hatt en politisk dimensjon (Herman,
1992), og dialogen har veert medvirkende i ikke-voldelig kon-
fliktlgsninger og i sannhets- og forsoningsinitiativ. Traumer
oppstar fra en kontekst og ma re-integreres i det store feltet.
Dialog som verktgy for sosial endring er uvurderlig for den
gkende 'Relasjonelle Bevegelsen’ som sees i en rekke land og
pa tvers av kontinenter.

(Oversatt av Anne Marie Saxlund og Erik Tresse)

* ORDFORKLARINGER:

Enkeltstéende traumer:
Traumer utlest av enkeltstGende hendelser (naturkatastrofer, terror, overfall o.1.)

Interpersonlige traumer:

Ofte ogsd kalt komplekse traumer, som utleses av vedvarende krenkende livsbetin-
gelser over tid (slik som vold i naere relasjoner, seksuelle overgrep, omsorgssvikf).

| tillegg brukes ofte betegnelsen utviklingstraume for & beskrive den spesielt alvor
lige traumatiseringen som skyldes vedvarende krenkelser i den tidligste barnealder,
offe i situasjoner hvor krenkelsene er péfert av naerpersoner. Kilde: RVTS Ser.

Intersubjektivitet:
Intersubjektiv, det som er felles for to eller flere subjekter fiilskuere, observaterer,
forskere) eller som de er enige om. Kilde: Snl.no
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Gestalt som terapi for
det «relasjonelle selvet»

Min forstaelse av gestaltterapi gar tilbake til de
tidligste tekstene av Fritz Perls og Paul Goodman
(Perls etal, 1994/1951; Perls, 1978), hvor kjernen
av teorien var en veldig spesifikk teori om selvet.
Det er basert pa denne forstaelsen at jeg har
kartlagt en terapi i bgkene mine (Philippson, 2001,
2010), og har samarbeidet med andre som fglger en
lignende linje som Francesetti (2015). Jeg har ogsa
skjelt til folk utenfor gestaltverdenen som skriver
om dette pa lignende mater, for eksempel Stern
(2003, 2004).

Alle psykoterapier er bygget pa en eksplisitt eller
implisitt teori om psyken eller selvet. I klassisk
psykoanalyse kommer selvet innenifra og ut, et-
tersom driftene mgter eksterne krav og enten blir
oppfylte eller frustrerte. I klassisk adferdsterapi,

tar selvet motsatt retning, ettersom stimuli fgrer
til reaksjon.

I gestaltterapi er den underliggende teorien om
selvet knyttet til det relasjonelle pa en veldig
radikal mate, noe som dessverre ikke har fatt mye
oppmerksomhet fgr ganske nylig. For a sitere Perls
fra et foredrag han holdti 1957 (Perls, 1978: 55):

«Nd kan ikke ’selvet’ forstds pd annen mdte enn
gjennom feltet, akkurat som dagen ikke kan forstdes
pd annen mdte enn i kontrast til natten. Hvis det var
evig dag, evig lyst, ville du ikke bare ikke ha begrepet
‘dag’, du ville ikke engang vite om en ‘dag’ fordi det
ikke er noe d vaere bevisst pd, det er ingen differensi-
ering. Derfor kan selvet’ kun finnes i kontrast til noe
annet.»

NOSddI lIHd dd1da
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Sammenlign dette med Daniel Stern (2003:
23) nar det gjelder intersubjektivitet:

«Det er veldig tydelig at mennesket er konstru-
ert for d lese andre menneskers sinn [...] Vart
nervesystem er konstruert for d gjore det |[...]
Konklusjonen |[...] er at vdre sinn ikke er sd uav-
hengige. De er faktisk veldig gjensidig avhen-
gige av hverandre. Vire sinn er ikke adskilte
eller isolerte, og vi er ikke de eneste eierne av
vdre egne sinn [...] Vdre sinn blir skapt i kraft
av d vaere i konstant interaksjon og dialog med
andre sinn, slik at hele ideen om en "en persons
psykologi” ikke burde finnes, i beste fall karak-
teriseres som ufullstendig.»

Jeg pleier a beskrive dette ved & si at det fin-
nes to typer ord. Det er ’ting’-ord, som 'bord’,
’"datamaskin’ etc .; og det er sammenlignings-
ord, som 'store’ og 'sma’, som kun gir mening
i forhold til det du sammenligner det med.
Jeg er stor i forhold til en maur, liten i forhold
til et fjell. Perls sier her at 'selvet’ er av typen
sammenlignings-ord, alltid med utspring i
bade seg selv og det andre, som hver for seg
definerer den annen. Derfor er ikke 'selvet’
pa’innsiden’ av en person som en ‘essens’,
men i kontaktprosessen personen igangset-
ter. Faktisk er kontaktprosessen i gestalt-
terapi den samme prosessen som skaper
selvet/den andre. Nar jeg driver terapi,
‘tuner’ jeg meg ikke inn pa en objektiv annen,
men utforsker det samskapte her og na som
vi begge definerer gjennom vart mgte.

I en terapi hvor terapeuten mener han/hun
jobber med klientens essensielle selv, blir
det viktige spgrsmalet: "Hvordan kan dette
endre seg?”. I en terapi hvor det relasjonelle
samskapte selvet er i fokus, blir spgrsmalet:
"Hvordan far vi til en fglelse av kontinuitet?”.
Goodman adresserte dette spgrsmalet da
han beskrev 'personlighetsfunksjonen’ som
‘i hovedsak en verbal kopi av selvet’ (Perls et
al, 1994/1951: 160). Den er ikke gitt, men en

PETER PHILIPPSON
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prestasjon. Den har to ansikter: en forening
av mater vi fungerer pa som forteller oss
hvem vi er, hvem vi er i forhold med, hva vi
jobber med, hva vare verdier er etc.; og en
defensiv, fiksert funksjon som begrenser
oss til det vi oppfatter som trygt og kjent.
Og en fglelse av kontinuitet krever ogsa noe
like viktig, en viss kontinuitet i omgivelsene
vare.

Hvorfor er denne forstaelsen viktig i
var tid?

Vileveri en tid hvor kontinuiteten i omgivel-
sene vare bryter sammen, hvor store men-
neskemasser flytter pa seg, hvor kulturer og
kommunikasjon mikses sammen gjennom
virtuelle, elektroniske verdener. Derfor er
kontinuiteten i eget selvbilde heller ikke en
selvfglge, og ofte fraveerende: innvandrere
mister kontinuitet i hvem de er nar de flytter
inn i en helt annerledes kultur og sosial posi-
sjon, og vertssamfunnene vil ogsa oppleve
brudd pa hva de tidligere har kunnet ta for
gitt (jeg har opplevd dette pa neert hold selv
fordi mine foreldre var flyktninger). Vi har
sett to forskjellige svar pa dette: en vekst-
orientert sammensmelting av ulikheter og
en voldelig konservatisme som behandler
det som er annerledes som en fiende. I og
med at jeg bor og arbeider i en flerkulturell
by, mener jeg at en Gestalt-tilneerming gjgr
det mulig a utforske disse problemene.

Forstdelsen av selvet og av terapi er ulgse-
lig knyttet til det relasjonelle, og - vil jeg
legge til - det transpersonlige (ikke som et
synonym for 'andelig’). Den er dialogisk i
henhold til Buber (1965) iom at den behand-
ler det som er ‘'mellom’ fgr det individuelle.
Den er ikke dialogisk i etymologisk (ordenes
opphav. Red. anm) forstand ved at den bare
opererer gjennom ord, men gjennom hele
var nedfelte 'veere-i-verden’-opplevelse.

o1 G 2017 3]



\Foto- Erik Tresse

Vanskelighetene til klienten er utviklet i relasjoner og blir
vedlikeholdt i relasjoner, sa de vil dukke opp i relasjonen
med terapeuten, og kan best utforskes og svares pa i
denne relasjonelle dansen.

Her er min definisjon pa terapi fra et foredragjegholdtiZagreb:

“Mitt bilde av terapi er som d danse med noen for farste gang. Vi har alle
vdre egne foretrukne mdter d danse pd, og hvis vi tidligere har hatt ddrlige

erfaringer med d danse spontant, vil vi vare stive, og vi vil ha utviklet mdter
d oppmuntre partnerne vdre til d danse som oss pd. Hvis jeg danser med

en rigid, ikke-spontan partner, og ikke bare fglger ham eller henne, og ikke
pdtvinger mine egne rigide mdter d danse pd, vil vi (etter en stund med for- e
legenhet og kanskje d ha trdkket pd hverandres taer) derimot finne vdr egen —
unike dans, og den andre personen (klienten) vil ha oppdaget sin mulighet
for spontanitet. Jeg mener ikke dette utelukkende som en metafor: vi kan

gjore dette med reell dansing, og pd mange andre mdter.”

Hva gnsker du a formidle til en nyutdannet terapeut? SELF IN RELATION

Peter Philippson (2001)

Jeg gnsker a videreformidle en mulighet for utvikling innen Gestalti tre Gestalt Journal Press

stadier. En fersk terapeut vil uunngdelig gnske & laere a lytte til klienten.
Deretter vil han/hun laere a lytte til sin egen prosess. Begge disse to er

viktige grunnleggende ferdigheter, men for meg blir det fgrst gestaltte-

rapi nar terapeuten klarer a fin-innstille seg pa hvordan ’vi’ blir sammen, iy
hvordan var samskaping foregar. I andre terapiformer, for eksempel R SR )
ved klientsentrerte terapi eller kognitiv atferdsterapi, er terapeuten a

betrakte som en velmenende, dyktig hjelper. I gestaltterapi og psykoana-

lyse, anerkjenner vi at terapeuten er mange ting for og med klienten, en THE EMERGENT SELF
hjelper, en trussel, en forelder, en potensiell kjereste. Vanskelighetene til Peter Philippson (2010)
klienten er utviklet i relasjoner og blir vedlikeholdt i relasjoner, sa de vil Karnac Books Ltd

dukke opp i relasjonen med terapeuten, og kan best utforskes og svares

péidenne relasjonelle dansen.

Dette er en kort introduksjon til et stort emne. Jeg haper jeg har fatt gitt Gestalt Therapy
dere en smakebit av mine tanker rundt temaet. Rt i pedis

(Oversatt av Anne Marie Saxlund og Erik Tresse)

GESTALT THERAPY: ROQTS
AND BRANCHES' .
| | Peter Philippson (2012)

Karnac Books Ltd

Referanser:

Buber, M., ir. R. Gregor Smith (1965). Between Man and Man.Macmillan, New York.

Francesetti, G. (2015). Field Perspective on Clinical Human Suffering. In British Gestalt Journal, 24, 1: 5 = 19).

Perls, F., Hefferline, R., Goodman, P. (1994/1951) Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human Personality. Gestalt Journal Press,New York.

Perls, F.S. (1978) Finding Self through Gestalt Therapy. Gestalt Journal I,1: 54-73. Highland, NY.

Philippson, P. (2001). Self in Relation. Gestalf Journal Press, New York.

Philippson, P. (2010). The Emergent Self. Karnac/UKCP, london.

Ster, D.N. (2003) On the Other Side of the Moon. In Creative license: the Art of Gestalt Therapy. Spagnuolo lobb, M. & Amendtlyon, N. feds.): 21 - 35. Springer, NY
Stern, D.N. (2004) The Present Moment in Psychotherapy and Everyday Life. W.W. Norton, New York.




MARGHERITA SPAGNUOLO LOBB

Malet med psykoterapi I var samtid
er d skape en fglelse av tilhgrighet
til omgivelsene.

Margherita Spagnuolo lobb
er en ifaliensk psykolog og
gestaltterapeut som er opp-
tatt av & bygge bro mellom
den medisinske sykdomsmo-
dellen og gestaliterapien
som ser psykisk lidelse ut

fra en relasjonsforstéelse,

og psykopatologi som en
del av menneskets iboende
evne til kreativ fi/posning.

Gestaltterapi blir ofte beskrevet som en relasjonell og dialogisk terapiform. Hva betyr egentlig

dette og hvorfor er dette sa viktig?

Tilblivelsen av gestaltterapi markerte en overgang fra et analytisk til et fenomenologisk perspektiv;
fra fokus pa arsaken til lidelsen til «a bli ved» erfaringen. Den avgjgrende vendingen var tilliten til gkt
bevissthet (Awareness*). Dette ble selve behandlingen, ettersom bevissthet fgrer til en utvikling av
selv-fglelsene i trdd med det man er. Det & behandle via en drsaksforstdelse, ble sett pa som for langt
unna erfaringen til personen. Det er flere kulturelle og vitenskapelige implikasjoner av dette, som for
eksempel oppdagelsen av at alt er relativt til sin kontekst, og at det ikke finnes bare en sannhet, men
like mange sannheter som det finnes erfaringer. 'Bli ved denne fglelsen og se hvor den tar deg’ og ‘en-
dre det-et i jeg-et’ var teknikker som sgkte a sette fokus pa gkt bevisstgjgring (istedenfor fortolkning)
og a ta ansvar for ens egne erfaringer.

MARGHERITA SPAGNUCLO LOBB OM RELASJON OG DIALQG

"Dialogisk’ var ordet som pa 70-tallet betgd
arespektere og stgtte opp under erfaringe-
ne til klienten. Behandlingen i gestaltterapi
blir aldri bestemt av terapeuten alene, men
oppstar hos klienten i dialog med et med-
menneske - terapeuten. Relasjonsbasert
gestaltterapi er et begrep brukt av Gary
Yontef og hans kollegaer. De gnsket nettopp
a understreke dette prinsippet, noe som
virket a bli borte i en type ‘gestalt’praksis
som la mest vekt pa det ikke-konstruktive
aspektet ved var laere. Istedenfor 3 si, «Du
er en feiging og jeg er forbannet», som
patvinger terapeutens egen oppfatning, vil
den dialogbaserte metode si, «Hva fgler du
nar du sier det? Hva gnsker du at du heller
var i stand til a gjgre?»

For meg er gestaltterapi relasjonell pa en
helt spesifikk mate: Den dreier seg om a
skape kontakt, og selve handlingen av a
samskape kontaktgrensen (mellom klienten
og terapeuten). Jeg har tidligere understre-
ket at i gestaltterapi definerer vi Selvet som
kontakt, og sier at kontakt er Selvet. Vi er
fullt og helt fokusert pa hva som skjer mel-
lom terapeuten og klienten, og ikke i samme
grad pa hva som skjer innad i klienten. Det
at gestaltterapi er relasjonell betyr for oss
at vi fokuserer pa hva vi legger merke til i
maten klienten oppretter kontakt med oss
pa (hvordan puster han, hvilken holdning
har kroppen hans, hvordan er rytmen i
spraket, hvordan ‘danser’ han med oss,
hvordan kan vi forsta hans fortid i lys av
natiden). Samtidig er vi oppmerksomme

pa hvordan vi fgler oss i var kontakt med
ham (fgler vi oss empatiske? Hva er var
resonans?), og hva er var felles opplevde
folelse av feltet (Hva er den delte fglelsen

vi kjenner pa nar vi oppretter kontakt med
klienten? Tristhet, glede, frykt?).

Vart mal som psykoterapeuter er a stgtte
den ustgttede intensjonen om kontakt som
forarsaker lidelsen; den manglende be-
visstheten ved kontaktgrensen, en mangel
som ber om & bli anerkjent og frigjort. Og vi

MARGHERITA SPAGNUOLO
LOBB
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gjor dette ved d bruke var tilstedevaerelse
og var bevissthet. Dette er det spesifikke
relasjonelle prinsippeti gestaltterapi. Som
vare grunnleggere skrev, er Selvet en funk-
sjon av organismens kreative tilpasning til
omgivelsene, og altsa ikke en struktur eller
et gyeblikk. Dette representerer et unikt
perspektiv blant personlighets- og psykote-
rapeutiske teorier.

En konsekvens av dette perspektivet er

at terapeuten ser endringen i psykoterapi
som en endring i bade klienten og seg selv.
Feltet de skaper sammen endres (ikke bare
klientens); persepsjonen til bade klienten og
terapeuten endres, og begge disse endringe-
ne ma tas hensyn til. Hvis terapeuten i lgpet
av en terapitime fgler et press i brystet nar
klienten snakker med tarer om overgrep

i barndommen,og feltets «tare-press» er
endret nar timen er slutt, da ma ogsa krite-
riene for a se pa prosessen inkludere begges
perspektiv, siden presset som ble fglt av
terapeuten er en del av det helhetlige feltet.
Jo mer individet er fullt tilstede «i det som
er mellom oss», jo mer tar hun eller han del

i feltet, og jo mer bidrar hennes eller hans
tilstedeveerelse til a skape mulighetene i
feltet. Kun med fullstendig tilstedevaerelse
ved kontaktgrensen er det mulig for gestalt-
terapeuten a lgse konkrete problemer i
menneskers relasjoner.

Hvordan skiller dette seg fra andre
psykoterapeutiske metoder?

Etter min mening er gestaltterapi an-
nerledes enn andre retninger helt enkelt
fordi den retter seg mot persepsjonen, ikke
adferd eller indre fglelser, men persepsjon.
Persepsjon handler om sansene (porten

til oppfatning) og om kontaktenergi (a
sanse impliserer a lade opp energi som kan
skape kontakt). Dette gjgr det mulig for
oss a ta med fysiologien, fenomenologien,
kontaktens estetikk (laeren om sensasjoner
og emosjoner. Red. Anm.), og feltet vi skaper
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sammen i mgte med hverandre, pa en
helhetlig og integrert mate. Jeg har ved
flere anledninger jobbet med dyktig
kollegaer fra andre tilnzerminger, og
har blitt overrasket over hvor likt vi
jobber. Pa et visst kompetanseniva

har ikke det a vaere en god terapeut

et faglig navn. Likevel, nar det gjelder
hva som er spesifikke kjennetegn pa
gestaltterapi, ser jeg at forskjellen lig-
ger i kreativiteten, i a stgtte det som er
underutviklet, a stole pa reguleringen
av Selvet, og ikke minst, estetikken i
kontakten - at terapeuten stoler pa sine
fglelser i feltet med klienten, stoler pa
sitt kreative blikk pa den terapeutiske
situasjonen og pa klienten. Jeg vil si vi
er kunstnere i det a kontakte og a skape
kontakt.

Hvilken egenskap (eller fokus) vil
du framheve som viktigst for nye
terapeuter - og hvorfor?

Jeg vil anbefale gestaltterapistudenter
a alltid forsgke a integrere det de ser i
samfunnetiarbeidet sitt. Det kliniske
psykoterapeutiske arbeidet har utviklet
seg fra det a stgtte autonomien (det d
klare seg selv/vaere seg selv nok. Red.
anm.), tili dag & stgtte 'fglelsen av a fgle’
(Damasio, 1994; 1999), og den ’assi-
milerte relasjonserfaringen’ (Gallese,
2007: Gallese, Sagnuolo Lobb, 2012) -
som en felles intensjon og prosess man
ogsa deler i terapitimen.

Denne dype og prosessorien-
terte erkjennelsen tillater klienten a
rotfeste seg i den terapeutiske rela-
sjonen. Fra det kliniske synspunktet
ma vi fokusere var oppmerksomhet pa
terapeutens og klientens fglelser ved
kontaktgrensen deres, og utfoldelsen av
Selvetivart mgte «her-og-na»: «Hvor-
dan fgler du deg med meg, akkurat
na?». Ikke bare fra det mentale syns-
punktet, men «Hvordan puster du?»,
«Hva ser du pa?», "Hvordan er holdnin-
gen, hvordan spenner musklene seg,
hvilken fysisk oppstemthet kjenner du,
nar du er i kontakt med meg?”

Malet med psykoterapi i var samtid er
a skape en fglelse av tilhgrighet til om-
givelsene, der man fgler seg anerkjent;
drevitalisere kontaktgrensen med den
andre (a sanse kroppen); a gi mening til
den implisitte intensjonen om kontakt,
og om a gi horisontal stgtte (relasjonell
stgtte som er gjensidig og likeverdig. Red.
anm.).

For eksempel bgr foreldre i en familie
bli hjulpet til & se og stgtte de relasjo-
nelle fysiologiske prosessene i barna
sine (hvordan de puster nér de gjor lek-
ser, for 3 ta et eksempel), og gi slipp pa
bekymringene sine om barnas evner til
d veere selvstendige. Terapigrupper ma
stgtte den harmoniske selvregulerende
prosessen som oppstar i horisontale
relasjoner. Den vellykkede avslutnin-
gen pa prosesser mellom mennesker i
et post-moderne samfunn, innebaerer
nettopp a fange dette behovet - som
ligger implisitt i den neo-realistiske ap-
pellen til oss mennesker: A synliggjgre
og statte konkrete fenomen, som pust,
tilstedeveerelse og bevegelse, som man
kan bygge tilhgrighet med, i stedet for
a fremheve Egoets kapasitet til a skape
lgsninger, ut fra gitte idealer. Det er for-
elderen som stgtter barnets andedrett
nar det gjgr lekser, en intensjon som

- ndr anerkjent av den andre - tillater
barnet 4 fgle seg hjemme i verden.

Estetikkens (lzeren om sanser og folelser.
Red anm.) etikk lgser splittelsen mellom
individet og dets sosiale behov: Hvis vi
ser splittelsen, trenger vi et superego
(idealet om perfeksjon. Red anm.). Men
hvis vi i dag mener at det er harmoni i
enhver erfaring, ma vi veere mer i kon-
takt med sansene vare.

Egentlig, mer enn & se pa «her og na»,
ser vi pa det som er «na-for-neste» for
klienten (Sagnuolo Lobb, 2013) mens
hun eller han i er kontakt med oss. Vi
starter fra harmonien som bor i hen-
nes/hans lidelse og fra selve bevegelsen
og intensjonen om 3 kontakte som en

gang ble krenket av den andre. Vi ser pa
hennes/hans erfaring slik den vokser
fram ved kontaktgrensen, med opp-
merksomt neerveer, vitalitet og mulighet
for orientering.

En psykoterapeut kan ikke se pa seg
selv om en privat aktgr (Lichtenberg,
2009). Hans eller hennes arbeid er ogsa
politisk, og hva hun eller han gjgr med
individer eller grupper er den mest ef-
fektive stgtten han/hun kan gi til sosial
velferd.

(Oversatt av Anna Tresse/Erik Tresse og Rolf
Aspestrand)

* Awareness er et faguttrykk som det er vanskelig &
finne en oversettelse p& som dekker hele betydnin-
gen. Norsk Gestalt Institutt har né begynt & bruke
ordet "varhet’. | denne artikkelen er det oversatt med
"bevissthet”.

GESTALT THERAPY
WITH CHILDREN:

From Epistemology fo
Clinical Practice.
Spagnuolo Lobb M.,
Levi N., Williams A.
D. (2016) (Eds.)
Istituto di Gestalt
HCC Italy

THE NOW-FOR-NEXT IN

PSYCHOTHERAPY. L lF
Gestalt Therapy Reco-

unted in Post-Modern

Society

Margherita Spag-

nuolo Lobb (2013)
Istituto di Gestalt
HCC Italy

\Foto. Erik Tresse
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GESTALTTERAPI | VERDEN

«Hun kom hjem, det var over.
hun, ng kan jeg sove ...»

«. J g p I
e ] ar veert d en a]lg relSe, sa hun. Na erje h €mme men det haI
J g J ’
lkke vaert farllg. Nel, sa ]eg e K Hull gl at. ]eg gl at. .
t Det var over.»

i Va2 e l;ltetn hun var. Det liggeriden hun er ... liggende
. » latter over hva vir
heten hun ser j blikket hun ser pa John med il o

MIN KAMP (2009 - 2011)

Karl Ove Knausgdrds (1968-)
ambisiase sekshindsverk om sitt eget liv
Forlag: Okfob

John. Jeg elsker dere.» orlag: Oktober

Min kamp. Karl ove Knausgird.

SEKS DAGER MED GESTALT TERAPI |

ADDIS ABABA, ETIOPIA

Gestaltterapeutene Elisabeth Helene Scether og
Camilla Wright holdt kurs for 12 psykologer, ga
veiledning, og hadde to gruppeworkshops med
kreative metoder - en terapigruppe for jenter 6-14
Ar og en terapigruppe for leprapasienter og andre
kronikere. Prosjektet viste at gestaltterapi fungerer
veldig bra i Efiopia som er en relasjonelt orientert
kultur. Dette kunne bli virkelighet fordi Norsk Gestalt-
institutt betalte flybilletten fil Elisabeth, at Elisabeth
stilte opp gratisi en uke, og pd grunn av Camillas
mangearige erfaring med bdde forskning og hjel-
pearbeid i Etiopia. | 2013 etablerte Camilla forenin-
gen WeCare Psykisk helseprosjekt i Etiopia som gir
barn, familier og andre som har behov psykososial
hjelp i Addis Abeba. | 2015 og 2016 bodde hun et
Ar i Addis Abeba for & forske i forbindelse med sitt
doktorgradsprosjekt om sykdoms- og helbredelses-
forstGelse i Etiopia, og fulgte samtidig opp prosjek-
tet og veiledet og underviste de to psykologene

Etiopia

som jobber i prosjektet.

Elisabeth Helene Scether er gestaltterapeut
og gestaltveileder, Camilla Wright er ge-
staltterapeut, grunnlegger og styreleder i
WeCare Psykisk helseprosjekt i Etiopia.

| juni 2016 arrangerte de flere kurs med
gestaltterapi for 12 av landets psykologer.
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To og to sammen. To og to ben.Annet hvert ord. De gér og gdr. Fortsetter og fortsetter.

iobbe med

O

troll |

Tekst & Foto:

Camilla Wright

er gestohferopeut, grunnlegger og
styreleder i WeCare Psykisk helse-
prosiekt i Etiopia. Hun har jobbet
som journalist i mange ér, og har ho-
vedfag i religionshistorie. N& holder
hun p& med dokiorgrad i religions-
vitenskap ved Universitefet i Bergen,
hvor hun forsker p& hvordan etiopisk-
ortodokse kriste forstar sykdom og
helbredelse ved hellig vann. Hun har
bodd og forsket i Etiopia i til sammen
fre og et halvt &r i ulike perioder. Hun
er 45 &r og bor pé& Kolbotn utenfor
Oslo, mann og fo barn.

E_t | | | |

Tolv etiopiske psykologer. To norske gestaltterapeuter.
2355 meter over havet. Addis Abeba. Hgyfjellsklima ved
ekvator. Regntid. Undervisningslokalene er en uisolert

kontainer gjort om fil bolighus. Det lukter litt mugg inne.
Regn og kaldt. Kulturmgte. Varmt.

Fgrst hadde vi bade vann og strgm. Sa hadde vi bare strgm (les lys, ikke varme). Sa
hadde vi verken vann eller strgm. S3 hadde vi bare vann. Det pavirker situasjonen.
Men kanskje mest de to bortskjemte nordmennene.

Troll? De visste ikke hva troll var. Vi forspkte etter beste evne d forklare. De fant en an-
nen mytisk figur som var farlig og skummel. Ja, den kunne de forsgke d drepe. De gdar
og gdr. Annet hvert ord. De fortsetter og fortsetter.

Tolv psykologer. Kjempemotiverte psykologer. For dem hgrer det til sjeldenhe-
tene at de far mulighet til 3 fa faglig oppdatering. Det holdes nesten ikke kurs. En
sjelden gang kommer det kanskje ekspertise fra utlandet og tilbyr noe. Og dette er
forste kurs i gestalt-teori og -metoder i Etiopia. Ganske sikkert.

KULTURFORSKJELLER

De har laert litt om gestalt pd universitetsutdanningen. Mest er de psykologer, og
alle har klinisk erfaring. Det er dessverre ikke sd vanlig blant psykologer i Etiopia.
De fleste psykologer jobber med papirer i organisasjoner. Det er der de kan tjene
penger. Men noen bare VIL jobbe med mennesker, slik som disse som er med pa

A LIFE CHANGING EXPERIENCE

Etiopisk psykolog og deltager pa kurset

Amnara

R .
el | d
\-\.
.
iy
T
3 /
/ - t
I Mmoo
.'d-.—r“ﬁ-r;
5
L1
\I
1
I l‘\._
-
2
Somal /-"'
/"
/
e :
_
o
A
/

kurset. De brenner for det. Det blir
innlysende, tydelig, nar vi hgrer hva de
faktisk gjgr, hvor utrolig viktig arbeid
de gjgr, med mennesker som er i helt
forferdelige situasjoner. Og for oss blir
det dpenbart og samtidig helt ufattelig,
nar de far den utlovede veiledningen.
Elisabeth, som er utdannet veileder
ved NGI, stgtter psykologene i a bringe
opp situasjoner klientene deres er i og
dermed de selv.

Historiene, situasjonene er skrekke-
lige sett med norske gyne. Et case er

en liten jente pa atte ar som jobber,

det vil si at hun vasker hus, vasker tgy
(for hand), lager mat, hos en dame hun
ikke kjenner, som har hentet henne pa
landsbygda. Jenta vet ikke hvor hun
kommer fra. Hun vet ikke hvor familien
hennes er. Hun vet ikke hvem damen er.
Etter hvert kommer det frem at damen
slar henne. I tillegg lar hun henne ikke
ga pa skolen.

Elisabeth ber terapeuten spille jenta.
Hun sitter ytterst pa stolen, litt pa
skjeve, blikket ned, armene foran krop-
pen, hendene i bevegelse, lav, nesten
uhgrlig stemme. Liten, forskremt, alene,
ubeskyttet. Terapeuten viser og grater
og viser. Vi grater.

Terapeuten forteller at hun grater litt
sammen med jenta ogsa. Psykologen far
stgtte i & gjgre det som hun i utgangs-
punktet tenkte var a ga over streken.
Det blir tydelig at jenta apnet opp etter
at terapeuten viste at hun ble pavirket
av det jenta fortalte. Tillit. Sammen.

FELLESSKAP

Feltteori. Big deal? Vi er amatgrer. Vi er
individualister. Det er heller de som ma
leere oss det virkelige innholdet i denne
teorien. For oss som nordmenn er det
mest teori, som vi har erfart og blitt
bevisst pd med arene gjennom gestalt-
praksis. For dem er det livet. Selve livet.

Gestalt + Etiopia = suksess
Generelt er efiopisk kultur relasjonell,

slik af feltteori og gestaltteorefisk syn

pé& relasjon ble naermest unadvendig &
forklare — det var helt selvfelgelig. Noen
av kontaktformene falt left & jobbe med,
saerlig konfluens og introjeksjon, som
psykologene kjente igjen umiddelbart.
En vikiig utfordring er at tradisjonen i
terapeutklientrelasjonen og lignende
relasjoner er at terapeuten gir r&d fil
Klienten. Dette stammer blant annet fra
det at man i religizs sammenheng bruker
prester og imamer akfivt fil samtale
omkring vanskelige sparsmdl og slike
samtaler dreier seg ofte om & f& r&d om
hva man skal gjere.

FAKTA PSYKISK HELSE | ETIOPIA:

100 millioner innbyggere

2 psykiatriske sykehus

40 psykiatere

461 psykiatriske sykepleiere

14 psykologer som jobber Klinisk

(Kilde: Ethiopian Ministry of Health 2010)
Helseforstdelsen er tett knyttet opp il religies tro.
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Her er gjengen som gikk pd kurs, Camilla og Elisabeth foran.

De erirelasjon hele tiden. De er i relasjon og vet det. De vet at de er en del av
noe stgrre og at alt pavirker alt. Helhet. Holistisk verdensbilde.

Annet hvert ord. Skritt i takt. Hele gjengen gdr i tett samarbeid. Det ser faktisk
ut som om alle gjor omtrent det samme. Uendelig, kan det nesten virke som. Vi
lurer pd ndr vi skal gripe inn. Det virker som om de aldri kommer til & avslutte.

Vi kjgrer kontaktformene. Nar vi kommer til introjeksjon skjer det noe. Vi
gjor gvelsen slik vi leerte pa Norsk Gestalt Institutt, tygger projeksjoner. De
gar sammen i par og lager en liste med 5 "ma”-setninger hver. Sa sier den
ene parten sine setninger til den andre, og den andre gjentar. For eksem-
pel: Jeg ma komme tidsnok til avtaler. Den andre, bestemt og uten smil:

«Ja + «navnet til partneren», du ma komme tidsnok til avtaler» . Etter tre
runder fra «ma» til «kan» og til «vil» kommer det, lgsner det hele. Tarer.
Dette arbeidet bergrer sterkt flere av deltagerne. En av dem bryter ut: “Hele
var oppdragelse er slik! Jeg orker ikke tenke pa hva jeg gjgr med mitt eget
barn». Elisabeth og jeg er sa glade. Det bergrer. De oppdager. De leerer. Den
paradoksale endringsteori er i spill.

Sammen.

De gdr og gdr. Vi ser pd hverandre og spgr hverandre om de venter pd ordre?
Jo, det virker sdnn. Noen har drept udyret for lengst og gdtt runden i det lille
lokalet ufattelig mange ganger. Det virker som om vi mdtte holdt det gdende
innmari lenge for noen ville reagert. Det hadde vel noe med hvor sterkt etiopi-
ere er oppdratt til d gjore som de fdr beskjed om. Det virker som om det ikke Id
innen rekkevidde d gjore noe annet enn instruksen. Introjeksjon blir tydelig i
situasjonen.

Vi avbryter oppgaven. Hva blir dere oppmerksomme pa? Hm. Det blir stille.
Oppmerksomme?

Quad erat demonstrandum. Vi far et glitrende eksempel pa konfluens som vi
kan bruke for alt det er verdt. Plutselig er det en som far en aha-opplevelse.
Vi er lykkelige sammen med dem. Vi er sammen.

Now | am not angry anymore!

(Tilbakemelding fra en deltager etter en fime gestaltterapi
der hun ikke fikk noen lasninger, ingen réd, men bare
stetfe i & vaere i det som var, nemlig forivilelse og sinne.)

Kurs i gestaltteori ogme’rerf
“pennegvelsen”.

EN AV DELTAGERNES REFLEKSJON

[ vdr kultur, slik jeg har erfart det, er det
ikke saerlig fokus pad d erkjenne tanker
og folelser, og heller ikke kroppsfolelse,
og derfor ville det vaere vanskelig d gke
bevisstheten pd dette hvis man bruker en
psykoterapeutisk tilnaerming. I tillegg:
Den vanlige psykoterapeutiske tilnzer-
mingen er samtaleterapi eller en rask
respons pd et problem, og dette skiller
seg fra det d gi en mulighet til G bli klar
over hva som er. Det er ogsd en generelt
manglende forstdelse (blant folk, red.
anm.) av hva terapeuten gjgr. Hvis vi
klarer @ hdndtere disse utfordringene
ville det vaere en svaert virkningsfull
psykoterapeutisk tilneerming. Klienten
og terapeuten kan klare d finne en felles
plattform pd grunn av likheten i kultur
og selektiv bruk av sprdket ndr vi stoler
sd mye pd oss selv at vi lar det som er
vaere, ndr vi lar oss selv veere i et felt uten

d domme.

JENTENE...

...kommer stille inn, litt sienerte kommer
to jenter iriktig god tid. Det er nesten

en time til gruppen starter. Zertehun og
Fikirte, de to psykologene som ellers har
jentegruppen som har holdt p&i 3 ér,

tar varmt imot dem. Sjenansen forsvin-
ner og de skravler i vei. Egentlig er vi
nettopp ferdig med syv fimer kurs og vi
trenger sart en pause. Men s&nn fungerer
det ikke. Relasjon farst, ikke tid. Fikirte og
Zertehun tar imot dem med &pne armer og vi er
sammen slik vi er akkurat der og da, og venter
pd resten av gjengen som snart myldrer inn.

Elisabeth og jeg tar frem tegnesaker. Det virker litt
voldsomt med alle fargstiftene Elisabeth har hatt
med fra Norge. Jeg forestiller meg at overfloden
ncermest kan bli som en hdn av det livet de ellers
lever. Vi kommer fra, og ngler sjelden ved, en
vanvittig overflod. Jeg skammer meg. Skammer
meg over at jeg reagerer pd
lukten fra klcerne til jentene. De
har sikkert ikke s& mange andre

klcer. med alle fargstiftene
Elisabeth har hatt med fra
Norge. Jeg forestiller meg at
overfloden naermest kan bli som
en han av det livet de ellers

Jentene kommer med brask og
fnis. Fnising og knising, tulling og
tgysing. Kaos og myldring. Plutse-
lig sitter alle p& hver sin stol i en
ring. En av jentene vil synge en lever.

sang. Haret hennes er kortklipt,

hun stér sterk og klar og synger.

En tidring som virker & veoere til stede i seg selv i
alt kaoset rundt seg. Denne jenta var Arsaken til
at jeg startet organisasjonen «WeCarey i 2013.
Jeg hadde blitt spurt av noen katolske nonner
som driver et senter for personer med lepra og
som hadde taft seg av jenta. Da var jenta stum,
aggressiv og ukonsentrert, og hun gikk p& spesi-
alskole for psykisk utviklingshemmede barn. Jeg
tfrodde ikke at hun var psykisk utviklingshemmet,
og da deler av historien hennes kom frem, at
moren var psykisk syk, voldelig og hadde forsgkt

4 kaste jenta i en elv flere ganger, jobbet jeg ut
fra teorien om at hun var fraumatisert. Hun fikk

plass pd en Montessorriskole og i gruppeterapi

hos WeCare... og se pd jenta i dag!

Noen av jentene er urolige. Er de bare elleville
over & ha gjester i gruppen og over & ses igjen,
eller trenger de mer dyptg&ende hjelp til kon-
sentrasjon? Vi velger det siste og Elisabeth gjer
en oppmerksomhetsgvelse med dem. Litt mer
konsentrerte kaster de seg over tegnesakene. Vi
tegner med dem. Det er nok
uvant for de to psykologene &

Det virker litt voldsomt ~ delta s& aktivt, men etter hvert

ligger ogsd de pd gulvet med
0ss andre og tegner. Vi tegner
sammen og hver for oss. Selve
prosessen er resultatet. Men de
er vant til & presentere tegnin-
gene sine en og en etterpd, sé
det gjor de. De to psykologene
evaluerer denne maten & ha
gruppe p& med oss, og blir
overrasket over hvor mye som kommer ut av det
at de selv faktisk tegnet sammen med ett eller
flere barn. Vanligvis er de mer av noen «autorite-
tery eller voksenpersoner, mens barna er del-
tagere. | stedet ble alle en slags deltagere, om
enn ikke p& helt samme mate. Det passer med
kulturen, men er uvant for dem.

Stor takk fil Norsk Gestaltinstitutt Hayskole som sponset billetten fil
Elisabeth og gjorde prosjektet mulig.
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DEN MASKULINE 0G
FEMININE DANSEN

Noe av det sarbareste, vanskeligste og
likevel vakreste jeg vet om er kjeerlig-
hetsrelasjoner. Skal relasjonen fungere
og veere naer, krever det at vi dpner
hjertet. Slipper noen inn i det innerste.
Det fgles fantastisk nar det gar pa skin-
ner. Men siden det er sd neert, s intimt
sa kan det gjgre uendelig vondt nar det
ikke fungerer.

En Kkjaerlighetsrelasjon er som en
dans. En bevegelse mellom det naere
kjeerlige og sarbare konfliktfylte. I de
gode gyeblikkene danser vi naert og

i takt. S3 skjer en misforstdelse, en
uenighet. Vi trekker oss fra hverandre.
Foler oss sdret, sinte eller
darlig behandlet. Skal
relasjonen fortsette,
krever det at en, etter
hvert begge, strekker

seg frem igjen. Apner

seg. Det er sarbart og
likevel helt ngdvendig

for & fortsette kjeerlighetsdansen.

Det a opprettholde en intim, neer,
levende og kjeerlig relasjon kan veere
krevende. Det er et intimt mgte med
en annen enn deg selv. En som alltid vil
veere litt annerledes. Ulikheter skaper
lett gnisninger, men er ogsa det som
gjor at det blir spenning, tenning og
lyst. Dette krevende landskapet gjor
kjeerlighetsrelasjoner til fantastiske
leeringsarenaer. Vi konfronteres med
vare mgnstre. Og selv om vi projiserer
mye av det problematiske pa den andre,
sd leerer vi ogsa noe om oss selv.

En kjcerlighetsrelasjon
er som en dans. En
bevegelse mellom
detf ncere kjcerlige O3 atkvinner har en mer
sarbare konfliktfylte.  feminin kjerne og menn

Kjeerlighetsdansen er ikke statisk.
tillegg til bevegelsene vi har sammen,
har vi egne prosesser pagdende inni
oss selv. Noe som gjgr at ulike deler av
oss trer frem til ulike tider. Ofte lokker
dette frem motpolen i partneren. Det
skaper en dynamikk og helhet. P3 sitt
beste kan disse motpolene komplemen-
tere hverandre, andre ganger skaper
det konflikt. Under konflikter kan det
vare fristende & gnske at den andre
skal vaere som meg.

I seksuelle relasjoner blir ofte det
maskuline og feminine polarisert. Dette
skaper spenning og tenning. Vi har alle
maskuline og feminine
delpersonligheter, trekk
eller egenskaper i oss.
Og selv om vi alle har
begge deler, er det vanlig

en maskulin. Men dette
er ikke gitt og kan endre seg i ulike
livsfaser.

Det maskuline og feminine innehar
ulike egenskaper. Det maskuline regnes
ofte som det handlende, realistiske,
malrettede og beerende element. Det
feminine som det flytende, fglsomme,
kreative og mottagende. Nar disse
elementene er harmoniske kan de
danse nydelig og utfylle hverandre. Er
de i ubalanse kan det lett bli konflikter.
Maskulinitet i ubalanse utrykkes ofte
som aggressivitet, makt og som over-
styrende. Femininitet som en manipule-

Bianca Schmidt

jobber som terapeut, coach og veileder.
Hun er gestalfterapeut og sexolog og
driver i dag egen praksis i Oslo. | denne
spalten deler hun smd og stor betrakt-
ninger fra livet og terapirommet.

rende offer-mentalitet. Nar ubalansert
maskulinitet og femininitet mgter
hverandre, blir samhandling vanske-
lig. Feltet fylles av forvirring, konflikt,
beskyldninger og manglende forstdelse.

I vesten har vii mange ar ogsa hatt

en tilleggsutfordring. Maskulinitet og
femininitet har ofte blitt depolarisert

i menn og kvinner. Kvinner har som en
folge av kvinnefrigjgringen og inntre-
den pa det maskuline arbeidsmarkedet,
blitt maskulinisert. En stor takk til den
kampen disse kvinnene gjorde for oss
alle, men konsekvensen er ikke bare
heldig. Menns motsvar var en feminise-
ring. De gode mennene gnsket pa ingen
mate 3 oppfattes som overgripende,
brutale eller ra, sa de tok i bruk mer av
sine feminine sider. Denne depolarise-
ringen tar ofte kverken pa den seksu-
elle lysten og tenningen i et forhold.
Selv om AS familien kan fungere pa
skinner. Denne depolariseringen er
heller ikke godt for kroppene vare. Vi
fungerer darligere nar vi beveger oss
utenfor var naturlige flyt. Det pavirker
hormonbalansen, fglelser, stressniva og
velvere. Ikke minst gar det fort utover
var opplevelse av 3 leve godt i kroppene
vare som seksuelle vesener.

I mange ar har denne dansen mellom
det maskuline og feminine vert en av
mine hovedinteresser. Det & jobbe med
dette, som en del av den parterapeu-
tiske prosessen, har veert en umatelig
leererik og spennende reise. Ikke minst
har jeg leert noe om hva det vil si a be-
gynne a romme og pulsere som kvinne
igjen. Jeg slutter aldri a forundre meg
over hvor fantastisk vi mennesker er
skapt. Hvor nydelig vi kan komplemen-
tere hverandre.

Mgtet mellom mann og kvinne
inviterer til 4 se pa og leere om vare
unike likheter og ulikheter. Sa la oss
se pa ulikhetene vare, se pa dem med
respekt, som en styrke, en vitalitet og
ikke som trussel. Da kan vi virkelig leere
a danse sammen. Danse dynamisk med
vare unike trinn. For det finnes i aller
hgyeste grad mater 4 danse godt spen-
ningsfylt og komplementzert sammen.
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Fjorarets store gestaltkonferanse hadde tittelen "The aestetic of
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NORSK GESTALTINSTITUTT
NGL 360 (NGI) fylte 30 &ri 2016
PROGRAM MED ROMOVERSIKT og feiret med en stor-
slagen jubileumskon-
feranseiOsloi 18. og
19. november. Over 200
deltagere og et stort an-
tall workshop-holdere
fra inn- og utland fylte
Héndverkeren. Det var
itillegg bokbad, kunst-
neriske innslag, og et

Norsk Gestalttidsskrift
er et fagtidsskrift god-
kjent som publiserings-
kanal pd niva 1, utgitt av
Norsk Gestalt Institutt.
Godkjenningen betyr

at det er meritterende
(kompetansegivende) a
publisere artikler der.
Tidsskriftet gnsker for

gvrig a avspeile mangfoldet i gestaltpraksisen ved a

apne opp for ulike uttrykksformer og sjangre, og tema-

innholdet varierer. Her er det mye interessant lesning.

For abonnement eller kjgp, ta kontakt med Norsk Gestalt

institutt.

GESTALTTERAPEUTENE NINA 0G SIGMUND
SONTUM HAR GITT UT BOKA "UT AV SANDKASSA!"

UT AV
SANDKASSA!

parteragsutens peroniige rie

= o Lankevekkende bok om samiv

hovedforedrag med Frank Staemmler, som
beskrev en utvikling innenfor gestaltterapi fra
Perls” noe individualistiske tilnzerming, til en grad-
vis mer og mer relasjonell tilnaerming. Det han i dag
kalte: "Strong relationality”.
Jubileet var en kjempesuksess og vi gratulerer NGI
med 30 dr, 1250 utdannete gestaltterapeuter og
over 200 coach-utdannete!

Etter 25 &r sammen og
snart 20 &rs arbeid som
parterapeuter, deler Nina
og Sigmund Sontum i
denne boka "ngklene” som
har gitt dem og mange
andre et bedre samliv. De
byr p& personlige historier,
og deres egen vei ut av
sandkassa. Et parforhold
som har gétt fra & vaere et
strevsomt drama - il & bli
spennende og dynamisk:
“Nér vi innser af vi er hver
andres laeremestre, dpnes
muligheter for & bearbeide

og utvikles i et mer meningsfylt parforhold med positive

ringvirkninger” (Forlagets omtale). Du kan kjepe boka pd

www.parutvikling.no.

WHAT’S ON:

http://www.esalen.org

http://www.britishgestaltjournal.com
http://www.newyorkgestalt.org
http://www.gisc.org/gestaltreview

otherness - meeting at the boundary in a desensitized world”.
Konferansen fant sted i vakre Taormina pa Sicilia, og var historiens fgrste felleskonferanse

med bade EAGT (European association for gestalt-therapy) og AAGT (The association for
the advancement of gestalt-therapy) som arranggrer. Det var naturlig nok ogsa den stgrste
samlingen i gestaltterapiens historie. Over tusen deltagere fra store deler av verden var

samlet til utallige workshoper, prosessgrupper og foredrag. A skulle organisere et s stort

antall, bgd naturlig nok pa logistiske utfordringer, men med velvilje og tilpasningsevne gikk

det overraskende bra. Med mange store navn som James Kepner, Ruella Frank, Leslie Green-

berg, samt vertene Margherita Spagnuolo Lobb og Gianni Francesetti, var det vanskeligste a

velge hvor man skulle ga.

“DEVELOPING EMBODIED INTERVENTIONS AND
EXPERIMENTS WITHIN THE CO-CREATED FIELD”

Julianne Appell-Opper er gjesteforeleser pé et-
terutdanningen i gestaltterapi pa Norsk Gestalt
Institutt. Hun har utviklet tilneermingen "Rela-
tional Living Body Psychotherapy”, og holder en
serie pa fire workshoper (to i aret) i Berlin, som
begynner i oktober 2017. Temaet for worksho-
pene er "Developing Embodied interventions and
experiments within the co-created field”.

Les mer pa www.thelivingbody.de
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"Skal ein kjenne pd& sine eigne kjensler, nar
andre har det vanskeleg? Ja.”

| . |
Helge Torvund

Podcast: NRK - KRAFT

Hvorfor er du s& selvkritiske Hvem bestemmer i
livet ditt? Kan man gve opp lykkemuskelen? NRK-
journalist Kirsti Kraft intervjuer ulike fagpersoner og
legfolk med cerlighet, nysgjerrighet og vitebegjcer.
Her er ogsd Terapiskolen der hun forsgker ulike
former for terapi, og blant annet besgker
gestaltterapeut Birgitte Gjestvang.

"Utan dig blir
jag ensam med
sanningen om
mig sjalv”

— Llars Norén.

Fra en artikkel i Klassekampen av

psykolog og poet Helge Torvund

(11 Tube

BRUCE PERRY nevrobiolog, snakker
om hvordan "Gode

relasjoner reparerer en skadet
hjerne”, om at méten vi tar vare p&
vare bam pd, speiler den méten vi
far vare p& verden.

MOGENS ALBAK
psykologspesialist og tidligere
fagsjef ved RVTS Ser, ef regionalt
kompetansesenter p& fraumer i
Kristiansand, sper i foredraget: "Du
kommer aldri lenger med et barn
enn du téler & gd selv.”:

hvor godt kjenner du deg selve
Hvordan stér det fil med selvinn-
sikten hos den som jobber med
andre?

TED

Sam Richards is o sociologist and
teacher of the largest race relations
course in the US. He argues that
empathy is the core of sociology.

Stefana Broadbent How the Internet
enables infimacy. We worry that
IM, texting, Facebook are spoiling
human intimacy, but Stefana
Broadbent's research shows how

communication tech is capable of
cultivating deeper relationships,
bringing love across barriers like
distance and workplace rules.




GESTALTVEILE

- en d oppdage sammen med

Veiledning er en ngdvendig kvalitetssikring nar man jobber med mennesker. Var

yrkesutgvelse foregar i stor grad i lukkede, taushetsbelagte rom. Fgrst i mgte med
en veileder eller veiledningsgruppe kan det veere at verdier og etiske dilemmaer
blir tydelige, og kan problematiseres. Mange av oss har erfart a bli "blind” i en
relasjon, hvor veiledning har bidratt til bedre syn og valgmuligheter.

TEKST: Helga Tveit

ti--
Sy

L

Helga Tveit

er utdannet ferskolelaerer,
arkitekt og gestaltterapeut med
etterutdanning. Hun har ogsa
en videreutdanningiorganisa-
sjonsarbeid og veert lerer, og
na veileder, ved Norsk Gestalt
Institutt (NGI) i mange &r. Hun
arbeideriegen praksis ogfra
hesten 2016 har hun hatt ansva-
ret for NGls todrige veilederut-
dannelse.
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I enhver terapeutisk og mellommenneskelig praksis er det ngdvendig a aktivt sgke
etter a leere og oppdage mer, og ha vilje til a reflektere over sitt arbeide.

Tradisjonelt har veiledning vaert at en erfaren fagperson - veilederen - bistar en mer
uerfaren kollega - veilanden - nzermest som en radgiver. Veilederens erfaring og
fagkunnskap har veid tyngre enn en spesiell veiledningsmetodikk eller utdanning.
Innenfor mange faglige retninger har det ogsa veert, og er, en tradisjon for at veilede-
ren har samme profesjon som den som blir veiledet. Slik er det ogsa til dels innenfor
vart fag. Gestaltveiledere veileder gestaltterapeuter.

[ tillegg er det mange gestaltterapeuter som veileder fagpersoner innen andre fagom-
rader som ikke har gestaltbakgrunn. Veiledertittelen er ikke beskyttet, sa alle kan
benytte den, som mange ulike fagmiljger gjor. Ulike akademiske institusjoner har sine
veilederutdannelser. Gestaltveiledning er likevel et eget fag og sier noe om at vi arbei-
der ut fra gestaltterapeutisk teori og metode. I Norge utdannes gestaltveiledere flere
steder, og med noe ulik forstaelse av hva veiledning er. Jeg er tilknyttet Norsk Gestalt
Institutt, og skriver ut fra var forstdelse av faget. Vi tror pa nytten av gkt varhet:

"Hva skjer i meg i mgte med min klient, pasient, kollega osv?”

"Hvilke fenomener oppstdr mellom oss, hva ser jeg, hgrer jeg osv?”

"Hva tenker jeg om det jeg er blitt klar over, og hva gjor jeg?”

GESTALTVEILEDNING ER NOE ANNET ENN RADGIVNING

Gestaltterapiens holistiske tilnaerming til terapi gjelder ogsa i veiledningsfaget. Med

andre ord er vi ogsa her opptatt av kropp, fglelser, tanker. Var metode er fenomenolo-
gisk og eksperimentell. Det innebzerer at vi er opptatt av hva og hvordan noe erfares,
oppleves, mer enn a analysere hvorfor noe skjer. Dette gjgres gjennom & utforske her-
-og-na-situasjonen, ikke gjennom a gi konkrete rad.

GESTALT

T E R A P | Gestaltterapi er en grunnleggende relasjonell terapiforminspirert av mange tankeretninger;
& M ETO DE filosofiske, andelige og psykologiske. Under denne fanen forseker vi d belyse gestaltteari,

modeller og begreper.

[ motsetning til radgiverrollen bidrar
gestaltveilederen til at gestaltterapeu-
ten selv, veilanden, utforsker, erfarer
og forstar. Veilederens jobb er a bista
veilanden i & vaere en best mulig tera-
peut/yrkesutgver. Gjennom a utfordre
og stgtte veilanden til & oppdage mer
og tenke videre, er malet at han/hun
skal gjgre bedre egenvurderinger om
sin yrkesutgvelse. Veilederen er den
som tilrettelegger, ikke en dommer. Her
stgtter vi oss bl.a til det som grunn-
leggeren av gestaltterapi, Fritz Perls,
formulerte: When you accept what is,
what is changes. Ved a gke varheten for
feltfenomenene, tydeliggjore og reflek-
tere over det som er, blir veilanden selv
klar over hvilke valgmuligheter som
finnes.

FAKTA OM GESTALTVEILEDNING

Alle gestaltterapeuter som er medlem av
Norsk Gestaltterapeut Forening (MNGF)
er forpliktet til 3 g3 jevnligi veiledning
has en sertifisert gestaltveileder. En
MNGF-sertifisert veileder har vanligvis
en videreutdanning i gestaltveiledning og
ma tilfredsstille bestemte krav til egen
praksis og egen veilednine.

Norsk Gestalt Institutt tilbyr gestalt-
veilederutdanningen som en toarig
videreutdanning, primart for dem som
har fullfert erunnutdanning og vide-
reutdanning eller har annen relevant
bakerunn og praksis. Utdanningen sikter
ikke bare mot dem som ensker a veilede
andre gestaltterapeuter, men mot alle
som pé et eller annet vis veileder andre.
Grunnutdanningen og videreutdannin-
gen pa NGl haristor grad veert rettet
mot coaching- og psykoterapifeltet, men
mange gestaltterapeuter jobber ogsa
som veiledere overfor et utall andre
profesjoner, bl. a3 ulike personalgrup-
perinnenfar helse-, sosialsektoren ogii
naringslivet. Var fenomenologiske mate
a veilede pa er nyttig ogsa for andre enn
kun gestaltterapeuter.

AKSJONSFORSKNING

Modellen "Action research” som ble
utviklet pa 1980-tallet av Kemmis m.fl.,
benyttes en del i veiledningsmetodikk.
Dette er en utforskingsmetode som
baserer seg pa erkjennelsen av at vi pa-
virker hverandre kontinuerlig. Metoden
gir noen verktgy for a kunne se pa hva
som skjer i relasjonen, og a kunne hgste
kontinuerlig lzerdom av det.

P3 mitt uakademiske sprak kaller jeg
denne metoden "dansen vi danser” i vei-
ledning. Den innebeerer fire grunntrinn
som gjentas:

Planlegging - her far vi en oversikt
over det som bringes frem og finner ut

hva som trengs a utforskes, og hvordan.

Handling - her spilles det ut en situa-
sjon fysisk, i rollespill, eller verbalt
gjennom muntlig deling. Her er veilan-

den "i” situasjonen, her og na. Veileder
holder seg tilbake.

Observasjon - her gar man noen skritt
ut av utforskingsscenen, og stiller
awareness-spgrsmal som for eksempel:
"Hva kjenner du, ser du, hgrer du” osv.
Ofte har veilanden spontant oppdaget
noe viktig selv og gar ut av scenen

for 4 sette ord pa fenomener som ble
tydeligere.

Refleksjon - I blant er det nok & sla fast
hva som er blitt tydeligere, f. eks opp-
dagelsen av hvor og hvordan fikserte
fenomener oppsto i denne relasjonen, i
blant er det nyttig a tenke over hva som
trengs videre. [ denne delen av veiled-
ningen reflekterer vi over arbeidet og
setter ord pa teori.

Men husk: Veiledning er aldri general-
prgve til neste terapitime!

GESTALTVEILEDNING STYRKER VEILANDENS
OPPMERKSOMHETSEVNE

Gestaltterapien har sine rgtter i den
humanistiske, eksistensielle psykolo-
gien. Vi lener oss ogsd mye pa filosofien
til Martin Buber og hans tanker om jeg-
du-relasjonen. I en jeg-du-relasjon er vi
som mennesker likeverdige, fremfor i
en jeg-det-relasjon hvor man blir mgtt
som et objekt. Dette pavirker ikke bare
hvordan vi gjgr coaching og terapi, men
selvsagt ogsd maten vi veileder pa.

Det kan ofte vaere veldig fristende for
veilederen a vere "ekspert-terapeuten”
med et slags overordnet klarsyn. Jeg
vet med meg selv hvor ivrig jeg i blant
kan bli, hvor tydelig jeg synes jeg ser
veilandens klient, og hvor lyst jeg far til
d intervenere med mine forslag.

Bade klienten og veilanden kan dermed
bli behandlet som et "det” av meg, altsa
som mitt pedagogiske prosjekt eller
som et mal for min kunnskap, i aller
beste hensikt og med de beste intensjo-
ner om 4 veere til hjelp.

Men jeg har jo ikke vaert i rommet med
veilandens klient, jeg har ikke veilan-
dens forforstaelse og erfaring, og kan
ikke gjgre intervensjoner bygget pa
dette. Det jeg faktisk ser, er veilandens
projeksjon av sin klient. Og det jeg
hgrer, er veilandens tanker om sin kli-
ent. Jeg kan derimot stgtte veilandens
egen awareness, hjelpe han eller henne
til 4 ha fokus pa feltet mellom seg og
sin klient. Jeg kan legge til rette for at
veilandens tanker, fglelser og fornem-
melser blir tydeligere slik at de i neste
omgang kan fgre til mer kvalifiserte
handlinger.

Vi er ikke ensidig opptatt av den per-
sonen eller gruppen som bringes frem

o1 {3 2017
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Vi trenger & utfordre vare oppfatninger,
blindsoner, fordommer og antagelser
slik at vi som terapeuter ikke blir fikserte
og utydelige i var yrkesutavelse.

Helga Tveit, ansvarlig for NGls todrige veilederutdannelse.

i veiledningscaset, men ogsa hva som skjer i relasjonen med
veilanden. Det er her vi ser de fenomenene som oppstar, og
som det er nyttig a utforske mer eller a reflektere over.

Ofte kan det vaere at terapeuter bringer inn et case der de
fgler at de kommer til kort, feiler eller ikke skjgnner hva som
foregar. Det er lett & tenke at man ikke far til jobben nar de
fikserte situasjonene oppstar, men tvert imot er det nettopp
da vi har mulighet til & utvide og utforske det som klienten
sliter med i ulike relasjoner.

Veileders oppgave kan her vere nettopp 4 minne om at ogsa
fglelsen av @ komme til kort, gnsket om a trekke seg tilbake
osv, er fenomener som oppstar i akkurat den relasjonen. Nar
vi da utforsker det som faktisk oppstar, kan bade ny innsikt
og endring skje, slik Beisser! uttrykker det i sin teori om
paradoksal endring.

A VERE VEILEDER ER NOE ANNET ENN A VARE TERAPEUT.

Selv om vi som veiledere og terapeuter anvender samme
teori, er det viktig 4 skille mellom terapi og veiledning. A
veilede innebaerer bade et skifte i stasted og i fokus.

Det er en leere- og omstillingsprosess a ga fra a veere en
aktivt deltagende terapeut i en terapiprosess til a veere en
veileder. Utdannelsen ved NGI er bygget pa forstaelsen av at
det kun er var veiland og dennes klient/bruker/gruppemed-
lem e.l. som i realiteten har et terapeutisk mate.

Likevel vil veiledningssituasjonen bli pavirket av relasjonen
som bringes frem, og ofte oppstar det parallelle prosesser?
mellom veileder og veiland, som speiler prosessen mellom
veilanden og hans/hennes klient.

Et utall ulike temaer og caser bringes til veiledning, bade
konkrete spgrsmal, etiske dilemmaer og egen prosess. Det

kreves trening i a se og vurdere pa hvilken mate man kan
stgtte veilanden i hvert enkelt case.

Nar veiledning foregar i gruppe er det utviklende for alle som
deltar, ikke bare for den som eksplisitt far veiledning. Slik gir
veiledning en mulighet til kontinuerlig fagutvikling.

Fordi vi har taushetsplikt, og ofte arbeider uten innsyn

av andre, trenger vi a fa en annens blikk pa det vi gjgr. Vi
trenger a utfordre vare oppfatninger, blindsoner, fordommer
og antagelser slik at vi som terapeuter ikke blir fikserte og
utydelige i var yrkesutgvelse. Spgrsmal som "hvordan gjgr
jeg det?” og "hva tenker jeg om det jeg gjgr?” er viktig som
kvalitetssikring.

Vi som har fokus pa relasjon, ikke bare mellom terapeut og
klient/bruker/deltaker, men ogsa pa relasjonen vi har til det
samfunnet vi er del av, trenger en arena der vi kan gjgre var
praksis synlig for hverandre pa en etisk forsvarlig mate.
Dette er viktig nettopp fordi arbeidet vi gjgr med én person,
er et arbeid med samfunnet.

A ha etarbeide der alt som kan oppsta i en relasjon har natur-
lig plass; naerhet, skamfullhet, mot, sinne og latter, gjgr meg

utfordret, inspirert og takknemlig.

! Amold Beisser: «The Paradoxical Theory of Change», (Fagan and Shepherd:
Gestalt Theory now, 1970).

? Heidi Mjelve: har skrevet en egen artikkel om dette basert pd gestaliterapeutisk
teori kalt: "Parallel Processes in Counseling for Schools» i en ny bok: “Towards a
Research Tradition in Gestalt Therapy. 2016 se side 57 for mer informasjon om
denne boken.

Vi er prosjektarer.

Drevet av en stream fglelser,
skinner vi s& sterkt vi kan

s& vi kan lyse opp

den svarte duken

og f& noe & lengte etter.

Sammen lyser vilenger
enn noen annen
fortelling.




|NTER\/|UET: Marit Slaesvold

A BADE H@RETIL OG F@LE SEG FR|

"leg blir til i mgte med deg” - Marit Slagsvolds bok om relasjoner kom ut i hest til gode
kritikker og mye publisitet. | beste sendetid satt Marit Slagsvold og hennes mann Jonas
Gahr Stegre hos Skavlan og snakket om hvordan de som par leerer ting av hverandre.

Vi var sd heldige a fd stille Marit Slagsvold noen spgrsmdl om hvordan prosessen fra

ide til ferdig bok ut i verden har veert for henne.
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|2v: Nora Astrup Dahm
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Hva var det viktigste for deg a fa fram med boka?

Det viktigste var d formidle kunnskapen som ligger til grunn
for gestaltterapi, nemlig at vi blir til i mgte med hverandre.
Jeg gnsker at flere mennesker enn de som gar i terapi skal fa
gynene opp for i hvor stor grad vi pavirker og blir pavirket av
vare omgivelser.

@kt innsikti dette, stgrre varhet, gir mulighet til & forstd og
ikke minst handtere og mestre mer av det vi opplever som
hele mennesker.

Da boken var ferdig og jeg pustet lettet ut, fgltes det
som om boken var sprunget ut av et gammelt og dypt gnske
om at vi skal se og hgre, sanse hverandre bedre. Overalt,
ikke bare i terapirommet. For nar vi gjgr det, lar inntrykkene
virke pa oss og blir klar over hva som skjer i tanker, fglel-
ser og kropp, far vi tak i mer relevante, ferske og originale
responser og impulser. Det vet vi gestaltterapeuter.

Seerlig banker mitt hjerte for de som sliter med &
fungere, slik jeg selv har gjort i perioder. Jeg gnsker at de
skal fa mer kunnskap om hvordan deres opplevelser henger
sammen med de relasjonene og situasjonene de befinner seg
i. Det gir bade ansvar og avlastning, det frigjer og forplikter.
Altfor mange mennesker gar rundt med problemer, lidelser
og diagnoser som stempler dem som enkeltmennesker, mens
det de lider av handler like mye om omgivelsene og relasjo-
nene de befinner seg i. Som terapeut har jeg sett nydelige
eksempler pa endring nar klienten oppdager hvordan denne
samskapingen skjer, nar de blir klar over sitt eget bidrag

til situasjonen og de andres. Det kan veere skjellsettende &
forsta hvor lite vi holder pa alene, bade nar vi mestrer og far
til - og nar vi strever og sliter.

En del av min dagsorden er derfor ogsa a forstyrre
oppfordringen om a «vere seg selv» eller a «finne seg selv»,
som noe lgsrevet og konstant. Hvor nyttig er dette for unge
mennesker som sliter med & handtere mengden med inntrykk
og tilbakemeldinger gjennom sosiale medier? For meg er
detinnlysende at det er mer nyttig a hjelpe dem til a bli mer
klar over, helt konkret, hvordan de blir pavirket - for pa den
maten d kunne regulere og velge mer i trad med egne behov
og gnsker.

Hva har veert vanskeligst a formidle?

Fgrst og fremst var det vanskelig a ha sa mye a formidle, ha
sa mye pa hjertet. Jeg ville dele alle bidrag fra gestaltfaget
som har vert til nytte og glede i mitt liv, og det var ikke fa!
Tilsvarende var min begeistring for tankegodset og terapi-
formen ogsa utfordrende. Jeg var redd for at min begeistring
skulle std i veien for en redelig beskrivelse av stoffet, i verste
fall sla tilbake pa faget og kolleger. Jeg gnsket ikke a fremsta
som naiv eller ignorant overfor andre terapeutiske retninger.
Ellers syntes jeg det var vanskelig a vite hva som var
en god blanding av personlig og faglig stoff, der disse kunne
befrukte hverandre. Det var vanskelig a vite hvor mye av det
personlige jeg skulle ha med, og jeg var ofte bekymret for om
jeg klarte a yte nok rettferdighet til gestaltfaget. Var det mu-

lig eller faglig forsvarlig a transportere teori og metode ut av

terapirommet, ut pa gater og torg? Jeg ble glad hver gang jeg
kom pa forgjengere i feltet med engasjement langt utover det
terapeutiske.

Noe av det vanskeligste var knyttet til det viktig-
ste. Min ambisjon om 4 fa leseren til virkelig a forstd - eller
helst erfare - den store forskjellen pa a tenke «det er bare
meg» eller eventuelt «bare deg», og «vi gjgr det sammen».
Hvordan kunne jeg ga sa tett pa det som skjer nar jeg blir til i
mgte med deg, at leseren ikke hadde noe annet valg enn a ga
om bord i baten og legge fra land, for godt? Aldri mer tenke
«det er bare meg», vaere vaken og var for hvordan pavirkning
skjer. Forstd i hvor stor grad vi er forbundet med hverandre
gjennom & vaere deler av en helhet.

Er det noe du opplever har truffet leserne spesielt?
Mange liker bokens tittel godt. I en anmeldelse av boken ble

tittelen beskrevet som «suveren og lokkende», jeg tror den
formulerer noe mange fornemmer og erfarer uten d ha s

MARIT SLAGSVOLD (£.1962) er
gestaltterapeut MNGF, sosiolog
og forfatter, aktuell med boken
"Jeg blir fil i mate med deg.”
som kom ut i 2016.

| dag jobber hun som prokfise-
rende gestaliterapeut ved Oslo
Gestaltsenter, i tillegg il & un-
dervise som hayskolelekior ved
Norsk Gestalfinstitutt hayskole.

Hun har tidligere gitt ut boken
"Venner for harde livet: skré-
blikk p& modeme vennskap”
sammen med Birgitte Lange,
og boken "Ung sorg” om unge
mennesker som har misfet noen
av sine naermeste, med Birgiﬁe
Giestvang.

Kilde: Wikipedia, gestalt.no / Foto: Privat

mange ord eller bevisste tanker om. De kjenner igjen fglelsen
av 4 bli pavirket i mgte med andre, og samtidig bli forvirret
fordi normen om a vaere seg selv som noe uavhengig er sa
sterk.

Flere setter pris pa stemningen i boken, at jeg
nettopp er s begeistret og engasjert. Ogsa at jeg deler sapass
mye fra eget liv, de kan kjenne seg igjen og fa lyst til & utfor-
ske mer hvordan de blir til i sine relasjoner. En del synes jeg
er modig som er sd apen, jeg tror mange lengter etter & vere
mer modige og apne med det de erfarer.

Tilbakemeldinger og henvendelser fra enkeltperso-
ner har rgrt og gledet meg enormt. Mennesker som forteller
om at de har fglt seg feil og utafor, strevet uten a forsta. Gjen-
nom min teskjeaktige mate a formidle og beskrive det rela-
sjonelle p3, foler de seg stattet og inspirerti a std stgdigere i
egne opplevelser. Jeg blir like glad hver gang, jeg vet sa godt
om det store i det lille, og at sma skvulp kan skape ringer i
vannet og na flere. Det gjgr inntrykk a hgre konkrete eksem-
pler fra folks hverdagsliv, som bekrefter at gkt varhet for det
som skjer mellom oss er kilden til nytt liv. Jeg har ogsa fatt
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hgre om personer som har tatt stgrre valg, i noen av tilfellene
har jeg forstatt det som et gnske om a realisere et slags etisk
ansvar. Nar «Jeg blir til ved Du-et», angar «Du» meg sterkt.

Er det noe som har overrasket deg nar du har vaert rundt
og promotert boken?

Jeg hadde kanskje trodd og ikke minst gnsket at det var
stgrre interesse og mottakelighet, i alle fall blant noen aktg-
rer, for det radikale og dyptgripende perspektivet i boken. Pa
mange omrader i samfunnet sliter vi med a forsta og hand-
tere problemer, der jeg mener at gestaltteori og -metode har
noe unikt viktig og virksomt 4 tilby. Samtidig som interessen
for relasjoner er stor, opplever jeg at den begrenser seg til det
som skjer mellom oss - med opprettholdelsen av et skarpt
skille og en splittelse mellom deg og meg.

Hva annet har overrasket meg? Jeg vet ikke om jeg er sa
overrasket, mer spgrrende og kritisk til at ikke flere menn
interesserer seg i hvordan de kan fa det bedre i sitt samliv.
Flere som henvender seg til meg er kvinner som gnsker &
utvikle parforholdet, men som sliter med at partneren ikke
vil. Jeg skulle gnske at disse partnerne - det veere seg menn
eller kvinner - visste mer om at parterapi og —utvikling
handler om stgtte og tydeliggjgring av begge parter. I mitt
hode og i min erfaringsverden har menn mye a hente pa a bli
tydeligere med hva de trenger og opplever i relasjoner, og
kvinner har mye a hente pa & mgte tydeligere menn. Jeg ten-
ker at alle kvinner og menn - alle kjgnn og mennesker - har et
samfunnsansvar i a veere bevisste og aktive i forhold til egne
behov og erfaringer.

Hvordan har mottagelsen vart i forhold til det du kan-
skje hapet eller fryktet?

Jeg synes det meste har gatt bra, kanskje sa bra som jeg
hadde hdpet. Mye oppmerksomhet, forst og fremst om boken
og bokens temaer. Jeg fryktet nok at fokuset pa min person,
pa Jonas min mann og pa vart forhold, skulle komme i veien
for bokens innhold. Det har jeg ikke opplevd, heller at det ga
et godt utgangspunkt for & formidle budskapet jeg bryr meg
mye om. Selv om noen fa enkeltoppslag i media var heftig
tabloide, synes jeg summen av oppslagene ga god dekning av
bokens mange temaer. [ samtaler med journalister og andre
tilhgrere har jeg opplevd at neerblikk pa relasjoner vekker sa

mye gjenkjennelse og engasjement at annet - som min person
- gar i bakgrunnen.

Jeg er glad og stolt over at gestaltfaget har blitt bedre kjent,
jeg vil gjerne bidra til gkt interesse for det viktige arbeidet
sa mange dedikerte og dyktige gestaltutdannede gjgr og har
gjort gjennom mange ar. At NGI melder om gkt pagang til sine
studier er bra, visstnok kommer noen som fglge av boken, det
er gay! Jeg er glad for a gi noe tilbake til miljget og faget som
har betydd mye for meg og min utvikling.

Har du noen gnsker for eller visjoner nar det gjelder
utviklingen av gestaltmiljget i Norge?

Aller fgrst gnsker jeg at mange flere skal fa mulighet til 2 ga
i gestaltterapi, eller pa annen mate nyte godt av tenkningen.
Jeg ser for meg videre utvikling langs to spor, det ene handler
om 3 passe inn i tidens former hva gjelder godkjenninger,
krav og retningslinjer. Her har jo NGF og NGI gjort en stor
innsats pa omradene fagutvikling og kvalitetssikring, som
jeg haper fortsetter. Det andre sporet handler om a vide-
reutvikle det seerpreget jeg har satt sa stor pris pa under
utdanningen og innen miljget, knyttet til frigjgring, vekst
og utfoldelse. Blomstring er et fint ord, med rgtter tilbake til
1960-arene, til vill vekst for hele mennesket og stort sam-
funnsengasjement. Jeg tror pa blomstring med et mangfold
av dyktige og frimodige gestaltterapeuter, som pa ulike og
utallige mater gir sitt bidrag til et rausere og mer kjeerlig
samfunn.

B JEG BLIR TIL I M@TE MED DEG
JEG BLIR TIL
| M@TE MED DEG En bok om relasjoner

Marti Slagsvold (2016).
Cappenlen Damm

Les omtale av boka
pa side 13.

REDAKTARENS BOKTIPS:

"Jeg kom fil verden

en vardag for tretten &r siden.

Jeg angret nesten ayeblikkelig.

DETTE SNAKKER MAN BARE MED KANINER OM

Anna Haglund er en av Sveriges mest aner-
kjente barnebokforfattere, og har skrevet et
utall barnebaker og mottatt en rekker priser.
Bildeboken "Dette snakker man bare med
kaniner om” er allerede en sfor suksess i
Sverige og frykt i sitt fierde opplag.

Allerede som liten hadde jeg ekstremt god hersel.

Det hjalp ikke

& stappe bomull i arene.

Jeg harte rett og slett for bra.

lkke bare med arene,

men med hele meg.”

"Boken handler om & mest ikkje kunne halde
ut sine overveldande kjensler. Sére kjensler

av & vere rar feil og utanfor. Ho er tenkt som
frayst. At alt har to sider og at dei "darlege”
sidene viser seg & vere bra & ha. Dei kan il
og med bli redninga. (...] Vi kjenner oss all

uuthaldeleg felsame i visse periodar, og trur
at vi stér i det aleine.”, uttalte Anna Heglund

i et et infervju med Klassekampen 2. april
2016.
lep og kjgp!
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PRIS TIL FORSKNINGSPROSJEKT

Tekst/oversettelse: Anne Marie Saxlund / Erik Tresse

Vikram Kolmannskog, fgrsteamanuensis ved
Norsk Gestalt Institutt, har mofttatt en internasjonal
forskningspris for sitt arbeid med transpersoner
og kjgnnsidentitet.

Prisen Young Researchers Award ble utdelt pa den internasjonale EAGT-
AAGT konferansen pa Sicilia i september 2016, etter en fagfellevurdering og
presentasjon av prosjektet sitt i form av en plakat.

I en artikkel i Gestalt Review, volume 18, nr 3, 2014, skriver Vikram:

"Det er lite forskning pd transspgrsmdl i Norge generelt, enda mindre pd mer
spesifikke spgrsmadl knyttet til transpositiv psykoterapi, og ingen pd gestalttera-
pi og kjgnnsidentitetsspgrsmdl. Selv internasjonalt er det en mangel pd Gestalt-
forskning pd dette temaet.”

Tidligere var det en medisinsk forstaelse som dominerte transfeltet - den
sakalte transseksuelle modellen. I lgpet av de siste drene har det skjedd et
skifte og en annen modell har vokst frem- transgender-modellen - som er mer
basert pa transpersoners egne erfaringer.

Vikram konkluderer med at gestaltterapi med sin fokus pa fenomenologi,
polariteter, og kontaktfomer synes a passe godt med "transgender”-modellen,

I artikkelen i Gestalt Review avslutter han:

"Hdpet er at denne studien, som ikke bare inkluderer akademiske artikler, men
ogsd mer populariserte basert pd dem, kan vare et lite bidrag til G oppnd stgrre
mangfold og frihet i det norske samfunnet og internasjonalt. Det er ogsd d hdpe
at gestaltterapeuter og andre som arbeider med transpersoner vil gjore hva de
kan for d skape ngdvendig sosial endring og samtidig utvikle og fremme transpo-
sitive, terapeutiske tilneerminger.”

Du kan lese mer om prosjektet pa:
www.vikramkolmannskog.no

| januar og februar 2013 ledet Vikram en
terapigruppe for transpersoner, hvor han
parallelt giennomfert en kvalitativ studie.
Spersmdlene han stilie var:

Hvordan kan gestaltterapi adressere
kjgnnsidentitetssparsmal og utfordrin-
gene til transpersoner spesielt2

Hva er de viktigste erfaringene og
endringene transpersoner rapporterer
fra en Gestaltterapi gruppe?

GESTALT app
GENDER |pg

ROACHES TO
NTITY ISSUES

Vikram
S500te Prfasey g g PISKOG, . phif
lorwegian G, -

g
AAGTEAGT 2016 Ty, e, Universty College

Etter fagfellevurdering og presentasjon av
prosjektet sitt i form av en plakat mottok
Vikram Young Researchers Award pé& den
infernasjonale EAGT-AAGT konferansen
pé& Sicilia i september ifjor.

"n
NY BOK OM GESTALTTERAPI OG FORSKNING

Boken "Towards a Research Tradition in Gestalt” er et sterkt Tekst: Erik Tresse

bidrag til & f& klinisk gestaltterapi faglig godt etablert og aner-
kient, et forsak p& & lage bro mellom gestaltterapeutisk praksis
og forskning.

”Det har lenge veert en gkende bevissthet rundt behovet for TOWARDS A RESEARCH
forskning i Gestaltsamfunnet, og energien for forsknings- TRADITION IN GESTALT
aktiviteter har gradvis blitt mobilisert. Vi er nd i action-fasen”, Edited by Jan Roubal
skriver forfatterne Jan Roubal, Gianni Francesetti, Philip Cambridge Scholars
Brownell, Joseph Melnick og Jelena Zeleskov-Djorici i inn- Publishing (2016)

ledningskapitlet.

Boken er delt i tre deler: Part I: Theoretical Ground, Part II:
Introducing Methods og Part III: Projects for Inspiration
med mange ulike bidragsytere fra hele verden, hvorav
Liv Heidi Mjelve er den eneste norske. Hun skriver om

sin forskning pa UiO basert pa gestaltterapeutisk teori i

”

en artikkel kalt: "Parallel Processes in Counseling for Schools

I fglge forlaget har denne boken for fgrste gang samlet det
teoretiske grunnlaget for forskning pa gestaltterapi, sammen
med nyttige forskningsmetoder og aktuelle forskningspro-
sjekter for a gi inspirasjon til gestaltpraktiserende forskere.
Den viser dermed hvordan en klinisk skole basert pa prinsip-
per som eksistensiell dialog, fenomenologi og feltteori kan
svare pa behovet for kunnskapsbasert praksis i var moderne
tid. NORSK BIDRAG

Liv Heidi Mjelve, farsteamanuensis og
studieveileder ved Institutt for spesialpeda-
gogikk ved UiO og utdannet gestalttero-

peut, har skrevet om parallelle prosesser i

Bokens redaktgr er Jan Roubal, psykiater, psykoterapeut

og veileder. Han underviser ved Masaryk University i Brno,
Tsjekkia, og leder forskningsutvalget i EAGT (The European
Association for Gestalt Therapy). boken. Artikkelen heter: “Parallel Processes
in Counseling for Schools”

Han har skrevet en rekke artikler og var ogsad medredaktgr

for boken "Gestalt Therapy in Clinical Practice: From Psycho-

pathology to the Aesthetics of Contact (2013)” sammen med

Gianni Francesetti og Michela Gecele.

Last ned et utdrag fra boken her:
http://www.cambridgescholars.com/download/sample/63613
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POSTKOTERAPI OG FORSONING

Jeg ledet tidligere komiteen i Norsk gestaltterapeut forening som behandlet klager fra

klienter mot gestaltterapeuten de hadde gatt til. Retningslinjene for klagebehandling

palaoss dinvitere klager og paklagede til et dialogmete fer komiteen avgjorde saken.

Faerste gang jeg ledet et slikt mete trodde jeg det skulle ende med at partene ble gode

venner og at klageren trakk saken. Slik gikk det slett ikke.

Jeg ble smertelig klar over at min kompetanse som psyko-
terapeut for enkeltpersoner ikke strakk til nar jeg skulle
veere konfliktmekler. Mye er skrevet om konfliktlgsning

og fredsdialoger, men bak alt dette ligger urgammel kunn-
skap om forsoningsprosesser. I denne artikkelen knytter jeg
forbindelsen mellom psykoterapi og forsoning. Mitt hap er at
gestaltterapeuter, siden de spesielt fokuserer pd menneskers
relasjoner, vil finne inspirasjon i a tenke pa psykoterapi som
en type forsoningsprosess slik at de selv av og til vil forsgke
seg som konfliktmeglere. Da kan de hjelpe klienten til & fa
reparert sine relasjoner framfor kun a forsone seg med at de
er darlige.

PSYKOTERAPEUTER OG PRESTERS REPARASJONSARBEID

Grenen av psykoterapi som kalles gestaltterapi, legger vekt
pa at mennesket er et vesen som alltid lever i relasjon til
andre mennesker. Gjennom oppveksten utvikler hver av

oss individuelle mgnstre for relasjonell atferd, for initiativ
og responser pa andre. Relasjonen mellom to mennesker er
alltid en kombinasjon av hver av personenes individuelle
mgnstre. Klienter kommer til terapi som fglge av sine darlige
relasjoner som gir dem lidelse eller gjgr dem syke. Gestalt-
terapeuten prgver a hjelpe sin klient til & bli bevisst en flik av
sitt eget mgnster som blir synlig i relasjonen til terapeuten.
Om man blir bevisst noe av sitt eget mgnster, kan man velge
a bryte med mgnsteret. Da endres mgnsteret av responser i

andre relasjoner ogsa. Klientens darlige relasjoner blir bedre.

Gestaltterapeuten kan derfor sees som en reparatgr av dar-
lige relasjoner.

I tidligere tider brukte man religigse ritualer for a reparere
darlige relasjoner. For eksempel fortelles det i bibelens gamle
testamente om hvordan man bila konflikter gjennom et ritual
hvor man overfgrte all skyld for det som hadde hendt til en
geitebukk - en syndebukk - som deretter ble jaget vekk.

Den franske idéhistorikeren Michel Focault hevdet i boken
"Galskapens historie” at psykoterapi er en arv fra den katol-
ske skriftestolen. Katolske prester hjelper personer med a fa
forsoning - a fa gjenopprettet gode relasjoner - med Gud og
medmenneskene. De tilbyr et skjermet rom, en skriftestol,
der personer kan komme og bekjenne hva de har gjort. Nar
personen skriftet sine synder - innrgmmet dem for presten

- ble de palagt botshandlinger - en straff de sonte frivillig

for & vise sin gode vilje. Siden forsoningen med Gud var det
viktigste, var botshandlingene ofte a be en rekke bgnner eller
gjennomfgre andre fromhetshandlinger. Nar boten var utfart,
fikk de motta nattverd igjen under messen. Nattverden er
den rituelle renselsen og tegnet pa at man er forsonet, altsa
at relasjonene til Gud og medmenneskene er reparert igjen.
Utover i senmiddelalderen og renessansen spurte prestene
de som skriftet mer og mer om tankene og fglelsene som fgrte
til disse skadelige handlingene. De jaktet pa syndens rot, det
vil si hvor fristelsen til & handle galt oppstod. Pa denne maten
fikk prestene inngdende kjennskap til menneskets psyke.

Ogsa i Den norske kirke er det prestens oppgave a drive
sjelesorg etter modell av den katolske kirkes skriftestol. De
tar imot personer som vil skrifte sine synder, men i luthersk
teologi er verken skrifte eller bot hellige handlinger, og ingen
nektes nattverd. Det er derfor ikke sa vanlig med skrifte og
botshandlinger i den norske kirke. Jeg tror likevel at da det

Reconciliation er
det engelske ordet
for forsoning. Etymo-
logisk har det andre
rgtter enn forsoning.
Reconciliation har
forbindelse til ordet
konsil som betyr
mate. Vi kan se for
oss to krigende par-
ter som sefter seg
tilbake ftil forhand-
lingsbordet. Forso-
ning peker derimot
mot det & sone, som
i & sone en straff el-
ler & bringe et son-
offer.

dukket opp psykoterapeuter rundt i
Europa, s minnet praksisen med a ga
i psykoterapi sd mye om a ga til skrifte
at det falt naturlig for folk & ga til en
psykolog og fortelle om sine tanker og
folelser. Jeg er ogsa blitt fortalt at da
de forste psykologene tilbgd folk a ga
i psykoterapi i Norge pa 1930-tallet,
var det mange prester som reagerte
negativt pa at psykologene gikk dem i
neaeringen.

HVA BETYR FORSONING?

For a forstd mer av hvorvidt psykote-
rapi kan sees som en type forsonings-
arbeid, vil jeg gjengi en analyse av
begrepet forsoning. Min hovedkilde for
a forstd hva forsoning innebaerer er en
artikkel om begrepet reconciliation i
Stanford Encyclopedia of Philosophy
fra 2015 av professor i filosofi ved
Universitetet i Arizona Linda Radzik.
Reconciliation er det engelske ordet for
forsoning. Etymologisk har det andre
rgtter enn forsoning. Reconciliation
har forbindelse til ordet konsil som
betyr mgte. Vi kan se for oss to kri-
gende parter som setter seg tilbake til
forhandlingsbordet. Forsoning peker
derimot mot det 4 sone, som i a sone en
straff eller & bringe et sonoffer. Pa tross
av ulik etymologi, mener jeg Radziks
analyse av reconciliation er en utmerket
guide til a forsta hva begrepet forso-
ning innebzerer.

Radzik hevder at den generelle betyd-
ningen av forsoning er at en relasjon
mellom to parter blir reparert eller
forbedret etter at de har veertien
konflikt. Partene kan vare to personer
eller to grupper. Slike reparasjoner
eller forbedringer kan vaere gradvise
langs flere ulike akser, noe jeg skal
komme tilbake til. Begrepet forsoning

Henning Herrestad

Henning Herrestad er gestalttera-
peut MNGF og praktiserende filosof
med doktorgrad i filosofi. Arbeids-
feltet hans er selvmordsforebygging
og sorghearbeiding. Han arbeider i
dag som nestleder ved RVTS Bst og
skriver fast for GESTALTmagasinet
under vignetten | TIDEN.

kommer fra teologi, men anvendes i
dag ogsa innen juss og moral, innen
par- og familieterapi og innen politisk
tenkning og fredsarbeid. Det diskuteres
blant fagfolk innen alle disse feltene om
relasjonen ma bli like god som fgr den
ble skadet av konflikten eller om den
bare trenger a forbedres litt for at vi
kan kalle det forsoning. Dette avhen-
ger av konteksten. Mange vil hevde at
partene i et parforhold ikke er ordent-
lig forsonet fgr de gode fglelsene fra

for konflikten er tilbake. Samtidig vil
mange si at det har skjedd en forsoning
iland som Bosnia om de ulike folke-
gruppene ikke lenger er redde for a bli
drept av de andre, selv om det fortsatt
er stor mistillit mellom partene. Det er
altsa forskjell nar vi snakker om forso-
ning mellom to ektefeller og mellom

to folkegrupper. Forsoning innebaerer
likevel at relasjonen mellom overgriper
og offer i noen grad blir reparert.

Vi snakker ogsa om a forsone seg med

en situasjon. Brukt pa denne maten, er
det ikke noen relasjon som blir
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reparert. Da er det personen det gjelder alene som endrer
tanker og fglelser knyttet til en situasjon slik at han lever
bedre med det som har hendt.

HVORDAN SKAPES FORSONING?

I bibelens gamle testamente finner vi fortellingen om Gud
som skapte en perfekt verden og det fgrste mennesket som
gdela denne harmonien. Videre fortelles det om Guds ut-
valgte folk, jgdene, som gang pa gang svikter Gud, og som ma
sone straff fgr de gjgr nye forsgke pa a leve rett. Gud forlan-
ger ofringer av dyr og planter som brennes pa alteret i tempe-
let som sonoffer. Vi finner ogsa loven om at forbrytelser skal
straffes proporsjonalt; et gye for et gye, en tann for en tann”.
I bibelens nye testamente finner vi fortellingen om at Gud
sendte sin egen sgnn som det endelige sonoffer som ved & dg
pa korset, apnet veien til en ny perfekt verden.

En utbredt norsk rettsfglelse er a reagere med sinne om en
person som har voldtatt eller drept en annen, far en

bagatellmessig straff. Kanskje er dette uttrykk
for en rasjonell frykt for at manglende straff
kan gjgre at vi selv kan bli offer for nye
forbrytelser. Men kanskje ligger det
0gsa en tanke om at en proporsjonal
straff "gye for gye” er ngdvendig for

a gjenopprette en moralsk harmoni?
Eller kanskje en tanke om at staten

ma tvinge forbryteren til & sone for

at den som er krenket skal bli forsont
med det som har skjedd?

Professor i kriminologi Nils Christie ar-
gumenterte mot tanken om at proporsjonale
straffer skaper forsoning. Forsoning innebzerer jo

at relasjonen mellom overgriper og offer blir reparert, mens
lange fengselsstraffer bare isolerer overgriper og offer fra
hverandre. Christie mente rettsapparatet da fgrst og fremst
sorterer vekk mennesker vi ikke liker. Han papekte hvordan
bade smé samfunn og den gkonomiske eliten i et samfunn
har forsoningsprosesser for a reparere relasjoner i stedet for
a sortere folk vekk. Christie fikk innfgrt et konfliktrad der
man prgver a skape slike forsoningsprosesser sa folk kan leve
sammen igjen.

Hvis naboens tendring har tagget ned gjerdet ditt, kan du fa
ham dgmt til & betale deg erstatning. Da kan du regne med &

aldri snakke med naboene igjen etterpa. Men om dere mgtes
i et konfliktrad og far nabogutten til frivillig 8 male gjerdet
igjen, blir du kanskje bedre venn med naboene enn fgr. Slike
konfliktrad har vi nd rundt i hele Norge. Straff innebaerer en
patvunget pine eller byrde, mens bot innebaerer at man frivil-
lig utholder en pine eller byrde. Om nabogutten frivillig ma-
ler gjerdet ditt, sd gjgr han bot i stedet for & sone en straff. Da
vil du antakelig ha langt stgrre tillit til at han ikke vil tagge
ned gjerdet ditt igjen enn om han ble tvunget til & betale en
bot eller sitte en stund i fengsel.

ET EKSEMPEL FRA BARNE- 0G UNGDOMSPSYKIATRISK POLIKLINIKK
(BUP)

Helle Kleive er psykologspesialist ved Bergen barne- og
ungdomspsykiatrisk poliklinikk (BUP) avdeling V27 som er
Norges fremste fagmiljg pa behandling av unge overgripere.
Hun publiserte en artikkel om "Barn som forgriper seg pa
barn” i Tidsskrift for Norsk Psykologforening (vol 53, nr 11,
2016, s 912-919). Artikkelen viser at selv psykote-
rapi som ikke er spesifikt relasjonsorientert,
kan innebzere ressurskrevende forsgk pa
areparere relasjoner gjennom forso-
ningsprosesser.

Eksempelet Kleive har diktet opp
pa grunnlag av saker hun har hatt,
handler om en gutt pa 14 ar kalt
Bjgrn. Bjgrn har sittet barnevakt for
sine to yngre halvsgstre. Nar sgstre-
nes mor kommer hjem, forteller sgs-
teren pa 8 at Bjgrn har forsgkt a putte
tissen sin inn i hennes. Pa et gyeblikk gar
Bjgrn fra a veere en gutt mange har hatt tillit
til fordi han er s god med yngre barn, til a veere
en overgriper og en trussel. Hva er Bjgrns forbrytelse? For-
sgk pa voldtekt og incest fordi det er med halvsgsteren, som
dessuten er under den seksuelle lavalder.

Da dette kommer fram, er det ingen som vet om det er en
enkeltstaende handling eller bare toppen av isfjellet. Bjgrn er
selv et barn, og derfor ikke strafferettslig ansvarlig. Moralsk
vil han likevel bli fordgmt av alle som far kjennskap til hva
som har skjedd, og de sosiale konsekvensene kan bli enorme
for ham.

Informasjonen sprer seg lynraskt. Stemoren ringer Bjgrns

mor og skjeller henne ut. Hun sier hun aldri vil se Bjgrn i

sitt hus igjen. Stemoren ringer ogsa helsesgster pa skolen,
som ringer barnevernet, som ringer Barne- og ungdoms-
psykiatrisk klinikk (BUP). Psykologen i BUP kaller inn til
samradsmgte med alle instanser - kontaktlaerer, helsesgster,
PPT, psykologen i kommunen, barnevernet, lensmannen og
Barnehuset. Barnehusene er opprettet av Justisdeparte-
mentet for d legge til rette for skainsomme avhgr av barn. Na
rulles det opp alt de vet om Bjgrn og hans to familier og deres
problemer gjennom deres ulike journaler og egne mgter med
dem. Fgrste spgrsmal er om Bjgrn har begatt flere overgrep
og om han er en fare for andre barn. Det gjgres en sikkerhets-
vurdering av Bjgrn, og det iverksettes strakstiltak for & sikre
andre barn. Bjgrn far ikke lenger vaere barnevakt eller vaere
sammen med yngre barn uten voksne til stede.

Bjgrns overgrep mot sgsteren har skadet hans relasjon bade
til sgsteren og hans relasjon til alle de andre som na har
mistet tilliten til ham. Reaksjonene er ment d beskytte andre
barn mot eventuelle overgrep, men det er lett d tenke seg at
de ogsa virker som en straff for Bjgrn. Han far ikke besgke
sin far og sine halvsgstre lenger, og han far ikke treffe andre
yngre barn han hittil har veert sammen med.

FARSTE SKRITT MOT FORSONING: INNRGMME URETT

[ fglge Radzik er det forste skrittet i en forsoningsprosess at
den som har gjort urett snakker sant om hva som har skjedd.
Bjgrn blir avhgrt av lensmannen, og halvsgsteren intervjues
av psykolog pa Barnehuset. Denne prosessen bidrar til en
forsoning fordi lensmannen blir overbevist om at Bjgrn snak-
ker sant om det som har hendt. Bjgrns historie stemmer med
halvsgsterens historie. Han forteller at han ville prgve det
han hadde sett pa film, men at han ikke skjgnte hvor redd og
lei seg hun ble. Han sier at han ikke har gjort dette fgr eller
med andre barn. Det bekreftes av lensmannens videre et-
terforskning.

Politiet har med andre ord en viktig rolle i forsoningsproses-
ser etter alvorlige overgrep fordi politiet har myndighet til &
avdekke hva som har skjedd og a gi gjerningsmannen anled-
ning til a fortelle sannheten om det som skjedde. Etterfors-
kningen kan ogsa bidra til & underbygge at gjerningsmannen
har fortalt sannheten. Psykoterapeuter har ingen myndighet
til & drive etterforskning. Men de gir av og til klienter en
mulighet til 8 snakke sant om hva de har gjort.

—— AV HENNING HERRESTAD

ANDRE SKRITT MOT FORSONING: A VISE ANGER

Om Bjgrn ikke viser noen tegn pa anger, er det lett a tenke
seg at han kan gjgre nye overgrep. Han kan jo tenkes & villig
fortelle om hva han har gjort, men uten a innse at han har
gjort noe galt. Han kan jo for eksempel ha lzert av filmene
han har sett, at det han gjorde er helti orden. Og om han ikke
angrer, men skjgnner at det kan fa negative konsekvenser om
andre far vite hva han gjgr, vil han kanskje bare skjule slike
overgrep bedre. A vise anger, er 4 vise at man har forstatt at
man har krenket en annen, og at man kjenner empati med

offeret.

I folge Kleive angrer Bjgrn voldsomt allerede da han blir
forhgrt avlensmannen. Likevel ma han gjennom et over-
grepsspesifikt terapiprogram der han blir ledet gjennom det
a forestille seg hvordan lillesgsteren har opplevd overgrepet.
Han blir med andre ord gjort enda mer klar over hvorfor det
han gjorde var galt. Psykologen leerer ogsa Bjgrn a forsta og
gjenkjenne hvilke steg som ledet fram til overgrepet. De vil
forebygge at Bjgrns handlingsmgnster ubevisst leder ham

til nye overgrep. Han blir ngye instruerti hvordan han kan
unnga a gjgre noe lignende.

TREDJE SKRITT MOT FORSONING: A GJ@RE BOT

Som nevnt ble det satt i verk mange tiltak for a beskytte
andre barn mot mulige overgrep fra Bjgrn. Det iverksettes
overvakning av Bjgrn. Han er under observasjon store deler
av dagen, og man passer pa at han ikke kommer i situasjoner
der det kan skje nye overgrep og at han ikke ser filmer med
avvikende seksualitet. Han far ikke treffe sine halvsgstre.

Dette er tiltak som Bjgrn kanskje opplever som en straff han
ma sone. Men han samarbeider likevel ved a gé i terapi og
gjgre alt man ber ham om. Han deltar i psykologiske utred-
ninger, for man tenker at barn som gjgr overgrep kanskje selv
er ofre for overgrep eller har andre problemer som skaper
avvikende atferd. De finner blant annet ut at Bjgrn mangler
sosiale ferdigheter i omgang med jevnaldrende, og de setter
inn ressurser for d laere ham a fungere bedre pa skole, fritid
og sammen med voksne. Han ma samarbeide med bade tera-
peuter og stgttekontakter. For Bjgrn har dette et preg av bot.
Han skjgnner at han ma samarbeide om han skal oppna en
forsoning som gjgr at han kan fa delta i farens familie igjen.
Samarbeidet bidrar til at Bjgrns omgivelser kan gjenvinne
tillit til Bjgrn.
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TERAPEUTEN SOM KONFLIKTMEGLER

For & oppna forsoning er det ikke til-
strekkelig at alt dette kun skjer mellom
Bjgrn og hans "hjelpere”. BUP prgver
derfor d arrangere et slags konfliktrad
mellom Bjgrn og farens familie. Kleive
skriver: "Stemor vil fremdeles ikke se
Bjorn, og psykologene arbeider for & fa
familiene til & mgtes. Denne prosessen
kalles i artikkelen "mediation” og har
form av en "gjenopprettende samtale.”
Mediation kan oversettes med mekling.
Mgtet forberedes gjennom at halvsgs-
teren far formulere spgrsmal til Bjgrn,
som Bjgrn far anledning til & forberede
svar pa sammen med sin psykolog. Det
er med andre ord stram regi pa dette
meklingsmgtet for 3 sikre at det virker
forsonende.

Kleive skriver om prosessen ett ar se-
nere: "Tre "gjenopprettende samtaler”
har funnet sted. Bjgrn blir nd invitert

i bursdager og konfirmasjoner. Han er
0gsa pa besgk hos far og stemor, men
overnatter ikke. De lar ham ikke vaere
alene med smésgstrene, og de stoler
fremdeles ikke pd ham. Bjgrn forteller
at han bare er glad for at han far komme
dit. Det er jo nesten som fgr.” Vi kan nd
si at det har skjedd en forsoning i form
av en forbedret relasjon, men kanskje
ikke noen full forsoning siden tilliten
ikke er gjenopprettet.

Det finnes mange andre eksempler pd at
psykoterapeuter fungerer som konflikt-
meglere. Det skjer antakelig ofte i ulike
typer parterapi, fordi det gjerne er kon-
flikter som far par til & ga i parterapi.
Det skjer nok ogsa ofte i familieterapi
der terapeuten arbeider med familie-
konflikter hjemme hos familien. Det er
ogsa psykoterapeuter som arbeider med
konfliktlgsning i arbeidsmiljger. Men

vil vi av den grunn si at de driver med
forsoningsarbeid?

Som sagt innledningsvis, er det stor forskjell pa hvor streken
ligger om vi snakker om forsoning mellom for eksempel to
ektefeller eller mellom to folkegrupper. Jeg mener at vi ma
kunne si at det har skjedd en forsoning mellom Bjgrn og ste-
moren selv om hun ikke har tilgitt ham, har stor tillit til ham
eller kjenner noen kjeerlige fglelser for ham.

TERAPI MED OFRENE

I Norge tilbys det psykoterapi til ulike typer utgvere av
krenkelser. Alternativ til vold og Brgset Sinnemestring er
eksempler pa psykoterapitilbud for utgvere av vold. Insti-
tutt for klinisk sexologi i Oslo og enkelte BUPer og barnehus
tilbyr psykoterapi for utgvere av seksuelle overgrep. Men
generelt er det fa tilbud om psykoterapi rettet mot utgvere av
krenkelser. Jeg tror ogsa utgvere sjelden selv oppsgker psy-
koterapi for fa til forsoning med dem de har krenket. Det er
vanligere at de som fgler seg krenket oppsgker psykoterapi.
Men gir det da mening 4 si at de sgker forsoning med den som
har krenket dem?

I noen tilfeller er det et helt klart skille mellom en part som
krenker og en part som er krenket, mellom overgriper og
offer. Det er umoralsk a snakke om offerets skyld nar for
eksempel voksne gjgr overgrep mot barn eller nar noen er
utsatt for blind, tilfeldig vold. Men i mange tilfeller er det ikke
sd svart-hvitt. Som beskrevet innledningsvis, er relasjonen
mellom to mennesker en kombinasjon av hver av personenes
mgnstre av initiativ og responser. Nar en klient klager til sin
gestaltterapeut over hva foreldre, sgsken, ektefellen eller
andre betydningsfulle andre har utsatt dem for, kan gestalt-
terapeuten hjelpe dem a bli bevisst en flik av sitt eget mgn-
ster. De kan da se hvordan de selv bidrar til 3 opprettholde
konflikten, og hvordan de kan ta ansvar for d endre sin atferd
slik at relasjonen kan bli bedre.

I Kleives fortelling om Bjgrn gikk bade halvsgsteren og resten
av halvsgsterens familie i psykoterapi der de fikk hjelp til &
bearbeide bade sjokk, skuffelse og sinne. Dette kan sees som
forebygging av at halvsgsteren og moren hennes skal utvikle
traumelidelser. Men det kan ogsa sees som forsoningsarbeid
ved at de far hjelp til & endre sine oppfatninger om at Bjgrn er
ond og farlig. Vi kan ogsa regne med at halvsgsteren trenger
hjelp til & bearbeide sine fglelser av skyld og skam som vi vet
rammer ofre for seksuelle overgrep, og at stemoren far hjelp
til 3 bearbeide sin fglelse av skyld og skam for ikke & ha klart
a beskytte datteren mot denne hendelsen. Denne bearbeidin-
gen av negative tanker og fglelser til Bjgrn og mot dem selv er

ngdvendig for at forsoning skal kunne skje.

Jeg har gjengitt og analysert Kleives historie om Bjgrn delvis
for & vise individualterapeuter hvor mye mer hjelpeappa-
rateti Norge i noen tilfeller gjgr for & skape forsoning enn a
arbeide individualterapeutisk med den krenkede partenien
konflikt. Jeg haper a inspirere gestaltterapeuter, som tross
alt har klientens relasjoner som sitt primeere fokus, til & se
sitt terapiarbeid som en type forsoningsprosesser. Jeg haper
noen individualterapeuter vil kjenne en stgrre frimodighet
til & forsgke seg som meklere mellom parter som er i konflikt,
framfor kun & sikte mot 4 fa klienten til 3 forsone seg med
situasjonen slik den er. Men individualterapeuten ma da gjgre
klart for klienten at terapeutrollen da er en annen enn a vere
klientens allierte i konflikten. Da ma ogsa den andre part i
konflikten veere villig til & delta i terapi. Kanskje trengs det
flere forberedende mgter med hver av partene. Kanskje er
det krevende & mekle. Det krever i alle fall at individualtera-
peuten skaffer seg kompetanse i mekling og konfliktlgsning.

Selv den mest heroiske innsats for a fa til konfliktlgsning kan
mislykkes. Selv om offeret endrer sin atferd overfor den som
har krenket vedkommende, er det ikke sikkert den andre
slutter med sine krenkelser. Dersom krenkeren ikke viser
noen tegn til anger eller bot, kan ingen reel forsoning finne
sted. Psykoterapeuten kan likevel alltid hjelpe klienten med
d forsone seg med en situasjon. Gjennom at klienten alene far
hjelp til 4 endre sine tanker og fglelser knyttet til situasjonen,
for eksempel ved a fa stgrre forstdelse for overgriperen, kan
han leve bedre med det som har hendt.

Jeg vil takke Erik Tresse, Hans Petter Frydenberg og Ina Her-
restad for deres nyttige innspill til tidligere utkast til denne
artikkelen. B
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Hokusai says Look carefully.
He says pay attention, notice.

He says keep looking, stay curious.
He says there is no end fo seeing.
He says Look Forward to getting old.

He says keep changing, you just get more who you really are.

He says get stuck, accept it, repeat yourself as long as it's
interesting.

He says keep doing what you love.

He says keep praying.

He says every one of us is a child, every one of us is ancient,
every one of us has a body.

He says every one of us is frightened.

He says every one of us has to find a way to live with fear.
He says everything is alive —shells, buildings, people, fish,
mountains, trees.

Wood is alive.

Water is alive.

Everything has its own life.

Everything lives inside us.

He says live with the world inside you.

He says it doesn’'t matter if you draw, or write books.

It doesn’t matter if you saw wood, or catch fish.

It doesn’'t matter if you sit at home and stare at the ants on
your verandah

or the shadows of the frees and grasses in your garden.

It matters that you care.

It matters that you feel.

It matters that you notice.

It matters that life lives through you.

Contentment is Life living through you.

Joy is life living through you.

Satisfaction and strength is life living through you.

Peace is life living through you.

He says don't be afraid.

Don't be afraid.

Look, feel, let life take you by the hand.

Let life live through you.

Hokusai Says by Roger Keyes

-

STUDENTLIV

KRISTINE JENSEN

gar i 2. klasse pd terapiutdannin-

gen ved Norsk Gestalt Institutt.
Hun jobber med finans og har
fidligere studert b&de psykologi
fra UT og @konomi fra BI.

Notater for hand

Jeg kommer til min terapitime hos min terapeut kledd
som en hipster - hettegenser, beanie, hullete jeans, og en
baerekraftig tgypose. Fglte for & bryte med min vanlige stil
som er gjennomtenkt og ordentlig. Fglte meg nesten vel.
Det ble for mye. Ikke helt gjennomfgrt.

Nar jeg tenker pa det i dag, kjenner jeg meg
ikke komfortabel med hvordan jeg var i
gar, det foles ikke helt meg.

Men hva er meg? Studiene for a bli gestalt-
terapeut har utfordret oppfatningen jeg
hadde om og av meg selv. Jeg mgter pa
hindringer jeg har bygget opp selv. Eller,
tidligere har jeg ikke sett pa det som
hindringer, da har det veert (forutinntatte)
sannheter om meg selv. ”... ja, men jeg er jo
en perfeksjonist, ... jeg er slurvete, ...jeg er
pedantisk, ... jeg er egoistisk”. Det lille jeg
forelgpig har av kunnskap om polariteter
har vist meg en ny vei. Jeg har forstatt at
jeg rommer sd mye mer enn det jeg trodde
var mulig, at det er plass til alle motsetnin-
ger jeg har i meg og at jeg ikke ngdvendig-
vis er den jeg har trodd jeg var.

Teori om polariteter er bare en av flere
som har rikket ved oppfattelsen jeg har om
meg selv. Timene hos terapeuten blir fylt
med innsikt jeg fir om min egen vaeremate.
Og en del motstand. Fordi det er fortsatt
noen ”...ja, men jeg er jo...” pastander jeg
haribagasjen min.

Jeg begynte a skrive denne artikkelen i min
notatbok, for hdnd. Jeg begynte & skrive
refleksjoner rundt gestaltverden etter
gruppeterapi for sgkere til studiene, og na
har det a skrive blitt en del av min hverdag.
I en av vare fgrste timer utfordret terapeu-
ten meg til & skrive for hand istedenfor pa
PC.

- Nei, det kan jeg ikke.

- Hvorfor ikke?

- Fordi det er lettere a rette ting pa PC,
bare delete og skrive pa nytt. Hvis jeg

skriver for hand, mé jeg stryke over det
som er feil og da blir det stygt. Det ser ikke
pent ut.

N3 sitter jeg her, halvannet ar senere og ser
bade struktur og flyt, selv om sidene er fylt
med streker, stjerner, piler og andre tegn.
Alle hadndskrevet.

Det plager meg ati et eksempel tidligere
nevner jeg "slurvete” som et av mine egen-
skaper. Jeg har lest den setningen flere
ganger og far lyst til 3 erstatte "slurvete”
med et annet ord, et ord som stiller meg

i bedre lys. Akkurat na, nar jeg skriver
dette, foler jeg en letthet. Det er som om
jeg omfavner bade ordet og egenskapen

- slurvete. Jeg far lyst til 4 trykke min slur-
venhet til brystet, som et lite spedbarn,
vugge den og gi den min oppmerksomhet.
Og jeg, som fortsatt ikke helt har skjgnt
vitsen med oppmerksomhet rettet mot
kroppen og bevegelsene, legger fra meg
pennen, skyver notatboken lengre vekk fra
bordkanten, folder armene foran brystet,
akkurat som om jeg holdet et spedbarn, og
vugger. Jeg eier min slurvenhet.

Egentlig hadde jeg tenkt a skrive om noe
annet. Men nar jeg kom i gang, var det nes-
ten som om pennen beveget seg av seg selv
og bestemte hvilke ord og tanker som ble
satt pd de blanke siden. ... Jeg puster... Det
kjennes deilig... Sdnn ble det denne gangen.
Hva som kommer til 4 skje neste gyeblikk
og hvem jeg kommer til 4 veere da, det vet
jegikke. Alt jeg er, det er na.
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HVA NA? er en fast spalte i Gestaltmagasinet hvor vi spgr
ulike sentrale personer i gestaltterapi-miljget om hva de
er opptatt av na. Vibeke Visnes er tidligere redakter og
bidragsyter i Gestaltmagasinet. For tre ar siden startet
hun pa et doktorgradsarbeid om parterapi, ogi 2015
etablerte hun et terapifelleskap i Oslo.

HVA GJOR DU NA?

jeg gnsket a etablere et terapifellesskap. Det ligger mange
utviklingsmuligheter for Norsk Gestaltterapeut Forening,
tenker jeg!

HVA HAR PAVIRKET 0G INSPIRERT DEG SOM GESTALTTERAPEUT?

Oi - sa mange god mgter! Jeg er svert glad for utdanningen
min ved NGI, jeg har tatt terapi-, etter- og veilederutdannin-
gene der, og jeg har tatt en Master i Ge-

Jeg er opptatti egen praksisi BA21,

VIBEKE VISNES

som jeg har etablert med Heidi

stalt som instituttet hadde i samarbeid
med Metanoia Instiute. Dette har veert

Gaupseth. Her er vi nd en spennen-
de og engasjert gjeng av gestalt-
terapeuter med ulik bakgrunn

og interesseomrader. Jeg skriver
ogsa mye rundt og om en parutvi-
klingsmodell jeg utvikler, basert
pa egne, personlige erfaringer, fra
klinisk parterapeutisk utdanning i
England, fordypning i psykologisk
litteratur og observasjoner i tera-
pirommet.

HVA TRIVES DU MED | GESTALTMILJGET?

Jeg kom i kontakt med gestaltera-
pieni 2001, begynte utdanningen
min ved Norsk Gestaltinstiutt
(NGI) 12002 og det fgltes som jeg
endelig hadde kommet “hjem”. Jeg
har funnet det faget som ligger
mitt hjerte nermest, og jeg har | ENGLAND.
fatt utrolig mange neere, gode og

VIBEKE VISNES HAR HATT EGEN PRIVATPRAK-
SIS SIDEN 2008 0G ER EN AV ETABLERENE

AV BA 21 PSYKOTERAPI OG VEILEDNING.

HUN VAR INITIATIVTAGER TIL GESTALTMAGA-
SINET OG TIDLIGERE REDAKTGR. HUN ER NA
DOKTORGRADSKANDIDAT | PSYKOTERAPI VED
METANOIA INSTITUTE, MIDDLESEX UNIVERSITY

sd inspirerende og fgrt meg pa en vei jeg
aldri hadde forutsett. Pavirket - tja - i
alle mgter! En skjellsettende erfaring
var pa etterutdanningen med Ruella
Frank, sa kanskje det jeg oppdaget da
har pavirket meg mest. Inspirert har jeg
blitt av flere laerere pa instituttet, min
forste erfaring av a virkelig bli sett var
av Synngve Jgrstad. Hennes blikk lever

i meg. Daan van Baalen har inspirert
meg som min hovedlerer og jeg nevner i
masteroppgaven min hans utrolige evne
til & vaere fenomenologisk. Jeg er begeis-

tret for hvordan han og Gro (med deres
mange gode medarbeidere) har etablert
NGI og kvaliteten i utdanningen. Det
blir tydelig nar jeg reiser ut - jeg fgler at
jeg star stgtt faglig. Jeg er ogsa selvsagt
sveert pavirket og inspirert av familien
0og vennene mine.

engasjerte venner og kolleger. Jeg
begeistres av spennende samtaler
om fag eller nar vi deler personlige erfaringer, vi utvikler oss
sammen. Jeg har ogsd vert sa heldig at jeg har tatt utdanning
i England og holder pa med Developmental Somatic Expe-
rience med Ruella Frank i Paris. Det er interessant & mgte
kolleger fra andre gestaltmiljger.

HVA SAVNER DU?

Jeg savner et stgrre engasjement, aktiviteter og mgteplas-
ser for praktiserende terapeuter. Nar jeg na ikke lenger er
tilknyttet undervisning ved NGI, sa er det vanskeligere a fa
kontakt utover sin egen krets. Dette er bakgrunnen for at

HVA GJOR DU | FRITIDEN?
Jeg er opptatt av a holde en balanse i livet mitt, sa jeg priori-
terer familie og neere relasjoner. Jeg er glad i & samles rundt
bordet med mat, vin og samtaler. Jeg trener sa ofte jeg kan,
utinaturen eller yoga. Dette hjelper meg ogsa til & hente meg
inn etter mange inntrykk fra praksisen. Kanskje jeg ikke
tenker sa mye pa klientene mine, men inntrykkene setter
seg i kroppen. Miriam Taylor snakker om “the Resourceful
Therapist” og hvor viktig det er at vi ivaretar oss selv. Jeg er
opptatt av det og tar meg selv pa alvor. Jeg leser gjerne og
da helst faglitteratur, men holder meg ogsa oppdatert innen
skjgnnlitteratur - og jeg er en reisefreak!

NOE DU VIL LEGGE TIL?

Jeg har hatt gleden av a veere bidrags-
yter og redaktgr av Gestaltmagasinet i
flere ar. Jeg har na trukket meg ut fordi
jeg ma prioritere andre ting. Jeg vil opp-
fordre andre i NGF til 4 bidra i dette ar-
beidet. Jeg har leert masse av a fordype
meg i ulike artikler og intervjuer. Dette
driver arbeidet med faget fremover og
vi blir synlige som profesjon! Vi har en
psykoterapeutisk metode som er sveert
aktuell, jeg vil sa gjerne at den synes sa
mye som mulig.
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STYRELEDER Héléne Fellman
NESTLEDER & UTVALGSANSVARLIG Marianne Lind
@KONOMIANSVARLIG Hans Petter Frydenberg

PROFESJONELL FAGLIG OPPDATERING  Rolf Aspestrand

VARA Henning Herrestad
VARA Glenn Rolfsen
KONTAKT

Sissel Meland er koordinator og tar seg av den daglige driften.

Hun treffes pa tlf 90 61 85 12 (onsdag kl. 14-16) eller pd
e-post styret@ngfo.no

Kvalitetssikring og utvalg:

FAGLIG ETISK RAD (FER)

Faglig etisk rad er NGFs kvalitetssikrings- og utviklings-
organ som skal sikre faglig-etisk praksis i tr&d med kriterier
til organisasjoner som foreningen er tilsluttet. Radet be-
handler alle klager.

Faglig Etisk Rad bestar av:
Ingunn Jerstad

Margareth Svendsen

Liv Aagaard

Ketil Dyesvold Melhus
Heidi Minde

Klage:

Dersom en klient av en gestaltterapeut som er medlem
av NGF mener gestaltterapeuten har brutt NGFs etiske
prinsipper eller vedtekter, kan klienten sende en klage til:
Norsk Gestaltterapeut Forening,

Postboks 6, 3131 Husgysund.

Klagen vil bli videresendt til Faglig Etisk Rad som oppret-
ter et klageutvalg som behandler og tar stilling til klagen.
Klager og pdklagede vil holdes orientert i henhold til
gjeldende retningslinjer for klagegang.

- Klagen ma begrunnes.

- Klagen sendes skriftlig i vanlig post, ikke med e-post av
hensyn til personvernet.

Alle gestaltterapeuter MNGF er dekket av en gruppeforsik-
ring som ivaretar klienten ved eventuelle erstatningssaker.

Gestaltterapi bygger pd et verdigrunnlag
forankret i menneskerettighetene, der

mennesker anses som frie, unike individer som
alle har def samme menneskeverdet. Gestalt-
terapeuten skal vise respekt overfor samta-
lepartnerens velferd, integritet, verdighet

og autonomi. Dette skal gjelde uavhengig

av tro/livsanskuelse, etnisk tilhagrighet, kjgnn,
seksuell legning, alder, funksjonshemning
eller sosial status. Gestaltterapeuter MNGF er
forpliktet til & drive virksomhet og behandling
i henhold til norsk lovgivning og i henhold fil
vedtatte etiske retningslinjer.

For mer informasjon, se www.ngfo.no.

NORSK GESTALTINSTITUTT
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PSYKOTERAPI VEILEDNING COACHING ORGANISASJONSUTVIKLILG

FORSKNING VED NGI MED STOTTE FRA NORGES FORSKNINGSRAD

HAR DU LYST TIL A BIDRA | ET FORSKNINGSPROSJEKT OM GESTALTTERAPI?
Norsk Gestalfinstitutt Hayskole har blitt tildelt midler fra Forskningsridet

giennom ordningen SkatteFUNN. Det bidrar fil af vi nd setter i gang forskning

pd gestaltterapi.

Forskningsprosjekiets hovedmdl er d utvikle et verktay for evaluering av
behandlingsresultater i gestaltterapi. Gjennom prosjektet vil NGI bidra til 6 ske
kvaliteten og kunnskapen innen gestaltterapi og pd den maten vil instituttet veere

en del av den internasjonale forskningsfronten.

Forskningsmetodikken innebzrer bruk av to ulike diagnostiske skjema.

CORE som er et infernasjonalt anerkjent og velutpravd verktay som méler utviklingen
og resultatet av et terapeutisk forlap og NGIs eget utarheidete diagnoseskjema.

Du trenger ikke vaere Einstein. Né inviterer vi gestaltterapeuter til d delta i dette prosjekiet!

Opplaring vil bli gitt far oppstart. Neermere opplysninger far du ved @ kontakte prosjektleder

Daan van Baalen Epost: daan@gestalt.no
Mobil: 90036097

Frist for pamelding er 5. april 2017

VALGKOMITEEN

Valgkomiteen skal sikre et tilstrekkelig antall kandidater til
de ulike vervene og gjere dette kjent for arsmatet for valg.
Espen Braathen

Vibeke Visnes

Laila Végenes

VEILEDERSERTIFISERINGSUTVALGET

Veiledersertifiseringsutvalget (VSU) gjennomgar seknader og
anbefaler sertifisering av gestaltterapeutveiledere for NGF i
henhold til vedtatte kriterier. Endelig godkjenning av veile-
dere skjer av styret. Seknader sendes til styret@ngfo.no per
e-post, merk emnefeltet med “Veiledersertifisering+navn”.
Nina Wadel

Trygve Lie

Solveig Naug

PROFESJONELL FAGLIG OPPDATERING (PFO)

Veiledning, videreutdanning, spesialisering, faglig oppdate-
ring/ kursing er en sentral del av det & vaere praktiserende
gestaltterapeut og en viktig del av var profesjon - ikke minst
fordi gestaltterapi har en unik tilnaerming til kontakt i den
terapeutiske relasjonen. Alle praktiserende gestaltterapeuter
MNGEF skal i lepet av en tredrsperiode ha minst 75 timer

(@ 60 min) PFO, inkludert gestaltterapeutisk veiledning pa
egen praksis med NGF- eller EAGT-sertifisert veileder. Har
du spersmal angdende dette, send en mail il styret@ngfo.no,
merk emnefeltet med “PFO”.

-STALT

VIL DU ABONNERE

PA MAGASINET

Kontakt: styret[alnefo.no

1-2 utgivelseri&ret
Pris: 500, - for opp til to magasiner

Prisinkl. mva

SPORENE | KROPPEN ETTER TRAUMER

Kursene henvender seg til psykologer, psykoterapeuter og
andre fagpersoner som vil undersgke og lzre en praktisk og
kroppslig forstaelses- og behandlingstilnaerming av traumer.
Undervisningen inkluderer fokus pa direkte egenerfaring og
mindfulness/terapeutisk narvaer.

INTRODUKSJONSKURS:
20 - 22 mars Pris: 3.900,-
(3.600 early bird pris ved betaling og pamelding innen 15.2.)

ETTERUTDANNING: 12 dager. Oppstart neste kull

21 - 23 september 2017 Pris: 4 x 4900,- pr. samling inkludert
varm lunsj (4400,- pr samling ved pamelding innen 1.4)

Sted: Kamaklinikken, Grini Mglle, Baerum.

Kursledere: Psykologspesialist/kroppspsykoterapeut Veslemay
Merton. Fysioterapeut/kroppspsykoterapeut Espen Andli
Pamelding espenandli@hotmail.com

Les mer: www.SPOreneikroppenettertraumer.com

www.kamaklinikken.com
TIf: Espen Andli + 45 60836228
Mail: espenandli@hotmail.com

€




RELATIONAL GESTALT INSTITUTE OF NORWAY

THE RELATIONAL GESTALT INSTITUTE OF NORWAY
HAR GLEDEN AV A INVITERE DEG TIL WORKSHOP
4 DAGERS SAMLING 1 OsLO 2017.

RICH HYCNER PH. D. SAN DIEGO, CALIFORNIA
“THE THERAPIST AS RELATIONAL ARTIST*
RELASJONENS DIMENSJON OG PLASS

| DEN PSYKOTERAPEUTISKE SAMTALE
TEMA : HVA ER «THE RELATIONAL»?
NAR TEORI BLIR PRAKSIS.
HVOR BEVISST ER DU DIN RELASJONELLE KOMPETANSE?
FORDELER OG ULEMPER.
PH.D.RICH HYCNER : FORFATTER AV FLERE BOKER.
HAR 1 30 AR ARBEIDET TETT SAMMEN MED MIRIAM
OG ERV POLSTER.
HOLDER WORKSHOPS OG FOREDRAG | JAPAN, BRASIL,
IRLAND, SKOTTLAND OG ENGLAND.
HAN HAR SIDEN AR 2000 KOMMET TIL OSS HVERT AR.
DETTE ER EN SAMLING MANGE GLEDER SEG TIL! VELKOMMEN DU OGSA!

STED : SLOTTSPARKEN THON HOTELL 1 OSLO

DAGER : SEPT. 2017 (DATO TILGJENGELIG | APRIL)

PRIS : NOK 3.500,- (440,- €)

INFO : CECILIE DRAMSDAHL @ 0047 952 20 500

LES MER : HTTP://RELASJONELLGESTALT.BLOGSPOT.NO/
GESTALT NR. 2/2015

PAMELDING : RELATIONAL.GESTALT@GMAIL.COM

| NORSK GESTALTINSTITUTT
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ETTER- OG VIDEREUTDANNINGSTILBUD VED NGI H@STEN 2017
ETTERUTDANNING FOR GESTALTTERAPEUTER

Programmet omfatter temaer som gruppeterapi, parterapi, arbeid med kropp, seksualitet, psykopatologi mm.

Etterutdanningen er et tilbud til gestaltterapeuter som ensker faglig fordypning og ekt kunnskap. Utdanningen har inspirerende og anerkiente laerere fra
inn- og utland. | etterutdanningen legges det vekt pd d gi studentene ekt kunnskap om seg selv i terapeutiske relasjoner, hvordan de arbeider med klienter
og hvordan de kan utvikle seg videre som terapeuter. | fillegg vil efiske og juridiske problemstillinger og dilemmaer bli synliggjort og draftet.

RELASJONSLEDELSE | ORGANISASJONER
Ettdrig lederutviklingsprogram med fokus pd relasjon og organisasjon hvor du kan utforske og utvikle din identitet som leder, organisasjonskonsulent,
coach eller radgiver. Programmet retter seg mot ledere og andre som ensker mer innsikt om utvikling og ledelse av mennesker og organisasjoner.
Fokus i programmet vil vaere personlig lederskap, utvikling og ledelse av grupper og team, konflikthandtering, endringsledelse og veiledning.

Programmet egner seg for gestaltterapeuter og gestaltcoacher som arbeider i organisasjoner. For sekere uten gestalifaglig bakgrunn kreves erfaring
fra arbeidsfeltet som utdanningen retter seq mot.

Veiledning pd eget arbeid i gruppe er inkludert i begge programmeene. Veiledningen vil dessuten hjelpe studenten @ knytte sammen og integrere teori,
metode og praksis.

INGEN AV STUDIENE HAR SKRIFTLIG ELLER MUNTLIG EKSAMEN
Her finner ﬁu 0gsd m?ormuspn om grunnutdanning i gestaltterapi og gestalicoaching. For mer informasjon om programmene se: geSIG h. no

“THE THERAPIST AS RELATIONAL ARTIST*
PROSESSORIENTERT VEILEDNINGSGRUPPE MED OPPSTART VAREN 2017
MED FOKUS PA DEN RELASJONELLE KOMPETANSE.

HVORDAN M@TER JEG DEG?

AWARENESS OG NYE MULIGHETER.

P.F.0.GODKJENNES
VEILEDER : CECILIE DRAMSDAHL
CECILIE VEILEDER STUDENTER, TERAPEUTER OG BEDRIFTER OG TAR IMOT KLIENTER,

PAR OG FAMILIER TIL TERAPI OG VEILEDNING. HUN HAR EGEN PRAKSIS | OSLO, ASKER,

HAUGESUND OG STAVANGER. UTDANNELSE FRA UIO, HIOA,
GESTALT TRAINING CENTRE, SAN DIEGO OG NGI OSLO.
INFO OG PAMELDING: RELATIONAL.GESTALT@GMAIL.COM

RELATIONAL GESTALT INSTITUTE OF NORWAY

FRIDTJOF NANSENSPLASS 8 * 0160 OsLO @ 0047 952 20 500

= individualterapi = parterapi = familieveiledning
- samtaler med ungdom og unge voksne

= gruppeterapi = veiledning
BYGD@Y ALLé PSYKOTERAPI & VEILEDNING

AKTUELT FRA OSS | BA21 PSYKOTERAPI & VEILEDNING:

SELVUTVIKLING | GRUPPE Oppstart 22/3
Med en kombinasjon av gvelser og samtaler i gruppe, er malet & gke oppmerksomheten pa hva du gnsker og trenger i ditt liv.
Gestaltterapeutene mngf Nora Astrup Dahm og Gry Widerberg

A ARBEIDE MED PAR | TERAPI Workshop helgen 29. — 30. april med MSc gestaltterapeut mngf Vibeke Visnes

| workshopen ser vi pa den terapeutiske alliansen; hva den krever i parterapi og hvordan den skiller seg fra individuell terapi.
Jeg introduserer en fasemodell for parutvikling, som stgtte til & gke awareness om parets dynamikk. Det blir anledning til & gve
seg som parterapeut.

TERAPIGRUPPE FOR S@KERE TIL NGI 2017 juni/august/september

| denne gruppen far du en forsmak pa hva som kan vente deg som student ved Norsk Gestaltinstitutt. Vi vil bruke gestalttera-
peutiske metoder for & utforske det som oppstar i metet mellom deltakerne i gruppen og kobler disse erfaringene til sentrale
begreper innenfor gestaltteori og praksis.

GRUPPETERAPI FOR TERAPEUTER HG@STEN 2017 Relasjoner og kreativ tilpasning. Hva er kontakt, hvordan erfarer jeg kontakt
og hvordan kan jeg beskrive kontakten? Vi gnsker & utforske det relasjonelle feltet og @ve opp terapeutisk varhet for den dyna-
miske prosessen med kreativ tilpasning, erfart som kontakt og den jeg blir, her og na.

Ta en titt i vart "bibliotek” med fagartikler og linker som er hentet fra apne kilder som vi stoler pa. Les mer: www.ba21.no

BA21 PSYKOTERAPI & VEILEDNING - ET FAGLIG OG PROFESJONELT FELLESSKAP AV PSYKOTERAPEUTER OG VEILEDERE
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VEILEDERUTDANNING

Veilederutdanningen er e todrig videreutdanningsprogram for gestaltterapeuter som tar sikte pa d dyktiggjere deg til & veilede andre individuelt og i

gruppe, i sma og store systemer.

Studiet gir fordypning og oppdatering i gestaltteori med vekt pd veiledningsteori. Utdanningen lzerer deg d se veilednings- og ferapisituasjoner i et starre
perspektiv giennom at du blir trent i & observere, analysere og reflektere. Dette kan du bruke for & eke andres oppmerksomhet, noe som sa kan skape

ny innsikt og forstdelse for de som seker veiledning.

Undervisningen foregdr i en blanding av veiledning pd egen veiledning, litteraturstudier og fagdiskusjoner.

Veiledning i gruppe, samt co-veiledning er inkludert i programmet.
Studiet avsluttes med praktisk eksamen i klassen.

Deltakelse pa veilederutdanningen forutsetter grunnutdanning i gestaltterapi, etterutdanning fra NGI eller annen gestaltinstitusjon. Sekere som ikke oppfyller etterut-
danningskravet kan vurderes pé grunnlag av relevant arbeidserfaring. Kandidater med annen gestaltfaglig bakgrunn som har arbeidserfaring og utdanning innenfor

veiledningsfeltet kan ogsa seke programmet.

Med grunnutdanning, etterutdanning og veilederutdanning fra NGI har du oppfylt 2 av 3 kriterier for d bli sertifisert av NGF som veileder for gestaltterapeuter.
For utfyllende kriterier se medlemssidene hos Norsk Gestaltterapeut Forening. Veilederutdanningen er godkient av EAGT.

TRAUME UTDANNELSE FOR GESTALT TERAPEUTER
OSLO Kull 5: 29-30/04, 10-11/06, 02-03/09, 28-29/10, 25-26/11
TROMS@ Kull 2: 22-23/04
Erika Beata Thorkildsen, MNGF / SEP

Traume Terapi bevirker, ved en trygg forankring, til at emosjonelt styrte energier forlgses
og kommer til uttrykk. En gradvis tilneerming, sikrer oss mot re-traumatisering. Den gir oss
et trygt stasted, fra hvilket vi kan fullende prosessene. Traumer er symptomer pa proses-
ser som ikke er fullendt. De uttrykker seg pa alle nivaer i nervesystemet.

Du far pa dette kurset redskaper til skdnsom og trygg regulering gjennom utladning av
emosjonelt styrte energier - ved aktivering ( Sinne, Frykt og Immobilisering ). Det blir teori
kombinert med praksis - terapeut / klient arbeide, der du far erfaring fra a lese og forsta
egne kroppslige reaksjoner og & regulere deg som terapeut. Vi vil se pa konsekvensene i
et flergenerasjonelt perspektiv og virkninger av traumer pa familie, tilknytning og par rela-
sjoner.

MODUL 1 : 29.04 - 30.04 Introduksjon til traumearbeid inspirert av kombinasjonen
Gestalt Terapi og Somatic Experiencing

Traumer og det Autonome Nervesystemet / Traumer - som symptomer

knyttet til en Ufullendt Defensiv Respons og Immobilisering.

MODUL 2: 10.06 - 11.06 Dissosiasjon ( unngaelsesadferd ved ikke lenger & assosie-
re seg med kropp og falelser )

Tap av kontakten med kroppsfornemmelser, bevegelser, emosjoner, minnebilder og kogni-
tiv forstaelse, Splittelser og fragmentering, Metoder til & mgte et traumatisk materiale uten
a vike unna for frykt.

MODUL 3: 02.09 - 03.09 Utviklingstraumer

Tilknytningsformer i et disfunksjonelt oppvekstmiljg, Uselvstendig, Ambivalent, Unngaende
og Disorganisert tilknytning

MODUL 4 : 28.10 - 29.10 Enkeltstaende traumer / Sjokk traumer

Bilulykker, Brann, Drukning, Fallulykker, Naturkatastrofer, Operasjon, Overgrep og Vold
MODUL 5: 25.11 - 26.11 Traume arbeide - med kropp / bergring - reetablering av
balanse og et fullstendig sanseapparat Utladning, Reorganisering,

Integrering, Orientering og Tilbakevending til her og na.

52,5 Timer PFO
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PsykoTerapeut

Erika Beata Thorkildsen, SEP
Sertifisert Somatic Experiencing.
Practitioner

Senior Assistent / SE Utdannelse
SOMA Embodiment / Intro
Gestaltterapeut.

TIDER OSLO : 29-30/04, 10-11/06,
02-03/09, 28-29/10, 25-26/11

STED : Jacob Alls gate 36 B.
Inngang Trudvangveien

PRIS : Ved betaling av hele kurset i
Oslo med en gang Kr 14.500

Betaling pr kurs Kr 3.200

TID TROMS@ : 22-23/04
PRIS : Tromsg Kr 3.600

INFO : www.se-terapi.no
PAMELDING : bea@se-terapi.no
MOB : + 47 979 58 797
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Biene oppstod en gang for 110-130 millioner dr siden (sen Kiitt), samtidig med at blomsterplantene gjorde sitt inntog pd jorda. Tilsammen er det beskrevet cirka 20 000 biearter, men
forskere regner med at det reelle anfallet kan veere naermere 30 000. Basert pd DNA-praver antar man af det moderne mennesket oppstod i Afrika for omtrent 200 000 dr siden. Mennesket
har mulighet for @ bruke sprdk pé et meget hayt niv, og har en hayt utviklet hjerme som er i stand til utstrakt abstrakt tenkning og bevissthet. Bier er uunveerlige. Deres pollinering bidrar il
opptil 30 % av jordens matvareproduksjon. | en bikube er det opp il 50-60 000 honningbier om sommeren, alle beskytter hverandre og alle har sin spesielle oppgave i dette foscinerende
samfunnet. For d fortelle hverandre hvor de skal fly for d finne honningkilder, kanskie flere kilometer borte, benytter de seg av et slags «davstumsprdk». De bruker spesielle dansebevegelser
som gir opplysninger om kompassretning og avstanden il stedet. Hos de ulike bierasene har man til og med registrert forskiellige dialekter. Mennesket er uunvaerlig. De befolker nd samtlige
kontinenter og har en total populasjon pd over 7 milliarder individer. De bor sammen pd planeten Tellus, ogsd kalt den bld planefen. En fascinerende verden.
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