SKJEMA FOR DIAGNOSTISERING AV TERAPISITUASJONEN 
 Dato……………         Nr………..

1  AWARENESS 
	
	Klient / klientsystem 
	Terapeut

	Indre sone
	0                                      10
	0                                      10

	Ytre sone
	0                                      10
	0                                      10

	Mellomsone
	0                                      10
	0                                      10

	Awareness på awareness
	0                                      10
	0                                      10










           Max. 80/4=20
2 FIGURDANNELSE

2.1 
Grad av organisering:        0                                                                                  10        
            Grad av trygghet:              0                                                                                    10







Max. =20…………..
2.2
Hva figurerer? Eventuell kontaktforn

	


2.3
I hvilke andre situasjoner kan klienten gjenkjenne denne figuren?
	


3  KREATIV TILPASNINGSFORLØP 
	Forkontakt
	0                                                                                      10

	Å kontakte
	0                                                                                      10

	Endelig kontakt
	0                                                                                     10

	Etterkontakt
	0                                                                                     10



     Max. 40/2=20 
4. SELVFUNKSJON


4.1   Idfunksjon    
  

Hva kreves/trengs?
	Klient / klient system:
	 0                                                                                        10

	Terapeut:
	 0                                                                                        10


4.2   Personlighetsfunksjon 

Hvem blir vi?
	Klient / klient system :
	 0                                                                                        10

	Terapeut:
	 0                                                                                        10


4.3   Egofunksjon        

Hva gjør vi ?
	Klient / klient system:
	 0                                                                                         10

	Terapeut:
	 0                                                                                         10







     Max. 60/3= 20
5  TILLEGGSKOMMENTARER:

� Hensikten med skjemaet er å observere det som skjer i terapeut/klient-situasjonen i ulike faser av terapien. Skjemaet inneholder både deskriptive og evaluerende spørsmål. Terapeuten tar utgangspunkt i hva terapeuten og klienten arbeider med i den enkelte terapeut/klient-situasjonen, og  dokumenterer på den måten både arbeidet og eventuelle endringer over tid av relasjonen.








